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-KROK PO KROKU -
SZYDELKOWE SZALENSTWO CZ.1
CZYLI PRZEDSWIATECZNE ZMAGANIA...

Zanim rozpoczniecie nauke, sprobujcie sobie przypomniec jak to byto, gdy po raz
pierwszy wzieliscie do reki dlugopis.
Zanim nieporadne 1 troch¢ "kos§lawe" szlaczki zmienity si¢ w litery czekaty Was dtugie
tygodnie ¢wiczen, placzu 1 narzekania.

Reka musiala si¢ wam przyzwyczai¢ do nowej roli - do pisania.

Jezeli macie nadzieje¢, ze wystarczy wziac do reki szydetko, przeczytac pierwszy lepszy
kurs 1 juz z pod Waszych rak zaczng wychodzi¢ cudowne serwetki, to musz¢ Was
rozczarowac na samym wstepie.

Nastawcie si¢ psychicznie na to, ze tak jak kiedys$ uczyliscie reke pisania, tak teraz
bedziecie jg musieli nauczy¢ pracy szydetkiem.
Uswiadomienie sobie tego na wstegpie jest bardzo wazne. Pomoze Wam to uniknac
rozczarowania po kilku godzinach bezowocnej, na pozor, pracy.
Nie pisze tego po to by Was zniecheci¢, wprost przeciwnie. Swiadomo$é, ze poczatki
byly takie same (czyli trudne), sprawi (mam nadziej¢), ze nie stracicie zapalu po
pierwszej porazce. Do kazdego rodzaju robotek recznych trzeba mie¢ cierpliwos¢.

Na samym poczatku potrzebne nam bedzie grubsze szydetko 1 kigbek starej, grubej
welny.

Dlaczego doradzam na poczatek starg welng? Po pierwsze nie begdzie szkoda, jak si¢
zmarnuje, a po drugie kiedy jest grubsza, bedziemy widzie¢ co robimy, tatwiej bedzie
przeliczy¢ oczka czy spru¢ po nieudanej probie.

Odetchnijcie glgboko, 1 przypomnijcie sobie t¢ obtedng serwetke czy bluzeczke,
ktora chcielibyscie sobie zrobié.. (przypominajcie sobie o niej, za kazdym razem gdy
bedziecie chceieli da¢ za wygrang)




-KROK PO KROKU -

SZYDELKOWE SZALENSTWO CZ.1

CZYLI PRZEDSWIATECZNE ZMAGANIA...

zaczynamy. ..

Y.ancuszek

Owijamy petelke wokot szydetka,

Nastgpnie nabieramy na szydetko

nitke 1 przeciggamy ja przez petelke.




-KROK PO KROKU -
SZYDELKOWE SZALENSTWO CZ.1
CZYLI PRZEDSWIATECZNE ZMAGANIA...

Zaciagamy.

Tak powstaje pierwsze oczko

Mozemy przez nie przeciagnad

kolejna nitke, 1 jeszcze nastgpna.

W ten sposob powstanie tancuszek,
ktory jest poczatkiem wigkszosci

robotek.




-KROK PO KROKU -
SZYDELKOWE SZALENSTWO CZ.1
CZYLI PRZEDSWIATECZNE ZMAGANIA...

Na szydetku znajduje si¢ petelka.

Pierwsze dwa oczko tancuszka,
ktore stworza bok pierwszego

rzgdu robotki.

napleramy nitke
na szydelko

-
' y oczko tancuszka lub
\Y‘T/ wczesniejszego rzedu i
x przeciggamy przez nie nitke.

Na szydetko nabieramy nitke.
Wkluwamy szydetko w drugie

SN




-KROK PO KROKU -
SZYDELKOWE SZALENSTWO CZ.1
CZYLI PRZEDSWIATECZNE ZMAGANIA...

Nabieramy na szydetko kolejng
nitke 1 przeciggamy ja przez dwie
petelki ( dwie z trzech )

znajdujace si¢ na szydetku.

W efekcie na szydetku znajduja
si¢ dwie petelki. Nabieramy nitke
na szydetko 1 przeciggamy ja
przez obie petelki znajdujace si¢
na szydetku.

Powstaje pierwszy stupek.




-KROK PO KROKU -
SZYDELKOWE SZALENSTWO CZ.1
CZYLI PRZEDSWIATECZNE ZMAGANIA...

Nabieramy nitke na szydetko 1
wktuwamy si¢ w nastepne oczko
tancuszka 1 znowu przeciggamy przez nie
nitke itd... Az do skonczenia rzedu. Na
szydelku znajduje si¢ petelka.

Oczko scisle

Wkluwamy szydetko w oczko,
nabieramy nitke, przeciggamy przez

oczko.




-KROK PO KROKU -
SZYDELKOWE SZALENSTWO CZ.1
CZYLI PRZEDSWIATECZNE ZMAGANIA...

Mam nadziej¢, ze powyzszy artykul bedzie dla was inspiracja do wykonania
prostej gwiazdki na szydetku.

6 w koéleczku oznacza 6 oczek tancuszka. Zamykamy jednym oczkiem
kéteczko 1 wychodzimy w pierwszy rzad 3 oczkami tancuszka, ktore sa
pierwszym shupkiem
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< oczko tancuszka {chain)
« oczko sciste (shp stitch)
polsiupek (single crochet)

X
T stupek krétki (half double crochet)
Powodzenia T

siupek pojedynczy (double crochet)




STROIK SWIATECZNY NA STOL
KROK PO KROKU.

Krok 1. Przygotuj galazki choinkowe

Stroiki Swigteczne najlepiej jest tworzy¢, uzywajac zywych gatazek choinkowych.
Woéwecezas dekoracja prezentuje si¢ najbardziej efektownie 1 wnosi do domu przyjemny,
charakterystyczny zapach igliwia. Aby stworzy¢ okazaly stroik bozonarodzeniowy,
potrzebne Ci beda cztery dorodne gatezie choinkowe. W przypadku prezentowanego
stroika zastosowano jodle kaukaska, ktora jest bardzo gesta, przez co tworzy piekne,

efektowne kompozycije.

Krok 2. Przytnij galazki choinkowe przy pomocy sekatora

Kazda z okazatych galezi podziel na mniejsze fragmenty. Nie martw si¢, jesli sg
nierowne — dzigki ich réznym dlugosciom bedziesz w stanie nada¢ stroikowi
odpowiednig objetos¢. Przycinajac gatazki, pamigtaj, aby kazdg z nich $cina¢ pod katem
ostrym, tak aby p6zniej mozna byto z tatwoscig wbi¢ je w gabke florystyczng. Oprocz

tego nie zapomnij o usunieciu czesci igiel tuz przy szpiczastym zakonczeniu gatazki.

Krok 3. Przygotuj gabke florystyczna

Stroiki bozonarodzeniowe recznie robione najczesciej wymagaja uzycia gabki
florystycznej — wtedy nie osypuja si¢ i mogg stac na stole nawet kilka tygodni. Specjalng
gabke mozesz kupi¢ w kwiaciarni za ok. 4 ztote. Aby byta wystarczajaco mokra, nalezy
moczy¢ ja w misce z woda do momentu, az samoistnie opadnie na dno. Gabke nalezy
przyciac 1 dostosowac¢ do ksztaltu podstawki, w ktorej bedzie umieszczona. Aby stroik
nie byl za wysoki, mozna jg przecia¢ na poét, tak jak na zdjeciu obok. W tym celu najlepie;j

bedzie uzy¢ specjalnego nozyka technicznego o ostrej koncowce.




STROIK SWIATECZNY NA STOL
KROK PO KROKU.

Krok 4. Umie$¢ gabke florystyczna w podstawce doniczkowe]

Kiedy juz dostosujesz wielkos¢ gabki 1 umiescisz ja w podstawce (tu uzyto podstawki o
dtugosci 60cm), potacz oba elementy mocng tasma izolacyjng. Dzieki temu
zapobiegniesz przesuwaniu si¢ gabki, w ktorg bedziesz wbija¢ kolejne fragmenty
choinkowych gatazek. Pamigtaj, ze w tym przypadku stroik jest prostokatny, mozesz
jednak dowolnie eksperymentowac z geometrycznymi formami. Rownie dobrze moze

sprawdzi¢ si¢ bowiem podstawka w ksztatcie kota lub kwadratu.

Krok 5. Rozpocznij tworzenie bokow stroika z gatgzek

Najpierw wyznacz dlugos¢ stroika przy pomocy dtuzszych galgzek choinkowych
wbitych w kroétkie boki gabki florystycznej. Z kolei w dtugie boki gabki zacznij wbijaé
krotsze elementy. Dzigki takiej technice uzyskasz ,,szkielet” stroika §wigtecznego, ktory

kolejno bedziesz uzupetiaé nastgpnymi gatgzkami.

Jesli zastanawiasz si¢, jak zrobi¢ stroik §wigteczny, aby byt gesty 1 efektowny —
podpowiadamy. Najpierw wbij szereg gatazek zaraz nad krawedzig podstawki, w ktore;j
znajduje si¢ gabka, a drugi przy jej gornej krawedzi, aby lekko si¢ ,,przewieszaty”. Dzieki
temu uzyskasz efekt trojwymiarowosci, a gabka bedzie w pelni ukryta pod warstwa

igliwia.

Krok 6. Wypekij gore stroika galazkami

Teraz przyszedl czas na wypehlienie gory stroika. Najlepiej, abys wypehit je
najtadniejszymi, dorodnymi okazami, zachowujac przy tym tzw. uklad promienisty.

Woéwecezas cato$¢ bedzie prezentowac si¢ bogato 1 efektownie.




STROIK SWIATECZNY NA STOL
KROK PO KROKU.

Krok 7. Przytnij niektore gatazki

Jesli niektore z gatgzek bedg burzy¢ harmonijny uktad, przytnij je przy pomocy sekatora
badz ostrych nozyczek. Woéwczas uzyskasz spdjng, harmonijng kompozycja, ktorg

bedziesz moégt dowolnie przyozdobid.

Krok 8. Przyozdob stroik bozonarodzeniowy w dowolny sposdb

Teraz przyszedl czas na najmilsza cz¢$¢ — mozesz udekorowac swoje zielone dzieto! W
tym celu warto uzy¢ np. sztucznego $niegu, brokatu, prawdziwych szyszek, rajskich
jabtuszek, orzechdéw i bombek — stowem: wszystkiego, czego tylko dusza zapragnie!
Jesli chcesz umiesci¢ w stroiku Swiece, wbij w ich koncowki rozgrzane druciki, a te
przymocuj do gabki. Tak przygotowany stroik bozonarodzeniowy mozesz z

powodzeniem eksponowac na stole jadalnianym, kominku czy okiennym parapecie.




BOZE NARODZENIE
TRADYCJE | ZWYCZAJE

— . Boze Narodzenie to dla wielu Polakow
Tradycje i zwyczaje

Boiego Narodzeniz najwazniejsze $wieto w roku. Ten grudniowy

Swigteczny czas jest dla wigkszosci przede
wszystkim $wigtem rodzinnym. Jest to okres
podsumowan dotyczacych réznych sfer zycia ,
zwlaszcza relacji z bliskimi, osiggnietych
sukcesOw, realizacji zamierzonych planéw.

Ponadto z tym, waznym dla wszystkich Polakow

_ . . swietem wigze si¢ mnostwo tradycji 1
Wigilia: w tradycji polskiej jest ¢ ,q © i
: - _ zwyczajow. Swieta Bozego Narodzenia w Polsce
najbardziej uroczystym | wyesal ¢ 8
, . , _ trwaja trzy dni. Zaczynaja si¢ 24 grudnia —
najbardziej wzruszajacym dniem
Wigilia, a koncza 26 grudnia.

w roku. Punkt kulminacyjny
stanowi kolacja wigilijna, ktora
ma charakter $ci§le rodzinny. W
tym dniu, w kazdym domu panuje
wyjatkowa, ciepta atmosfera.
Rodziny gromadzg si¢ przy
wigilijnych stotach, lamig si¢

optatkiem, sktadaja sobie

zyczenia.

Wieczerza wigilijna to okazja, na ktorg raz w roku przyrzadza si¢ roznego rodzaju jarskie
potrawy. Tradycyjnie powinno ich by¢ dwanascie, przy czym nie moze zabrakna¢ barszczu
z uszkami z nadzieniem grzybowym lub zupy z suszonych grzyboéw. Na stole wigilijnym
koniecznie powinien zawita¢ rowniez smazony karp. Tradycyjng potrawg jest tez kapusta
kiszona z grochem lub z grzybami. Na deser jada si¢ kluski z makiem, r6zne ciasta, mak z

bakaliami oraz pije kompot z suszu.




BOZE NARODZENIE
TRADYCJE | ZWYCZAJE

25 grudnia - Boze Narodzenie: jedno z najwazniejszych $wigt chrze$cijanskich
obchodzone dla uczczenia narodzenia Jezusa Chrystusa. Polacy gleboko przezywaja
rados¢ tego dnia, taczac po swojemu stare tradycje z nowymi. Polacy spotykajg si¢ przy
wspolnym stole w szerszym gronie krewnych i kuzynéw z dalszej rodziny. Swicta w

Polsce maja tez wymiar artystyczny — $piewa si¢ koledy, wystawia jasetka i koleduje.

26 grudnia — Drugi Dzien Swiat Bozego Narodzenia: w kosciele katolickim wspomina
si¢ Sw. Szczepana, pierwszego meczennika. Zgodnie z tradycja, od drugiego dnia §wiat
rozpoczyna si¢ okres koledowania ksiezy, a na wsiach — rowniez grup kolednikoéw do
domu wiernych. Sw. Szczepan z pochodzenia byt Zydem z Jerozolimy, chrzeécijaninem
1 jednym z siedmiu diakonéw pomagajacych apostolom Jezusa Chrystusa. Zging za

wiare, ukamieniowany przez spotecznos$¢ zydowska w Jerozolimie.

Boze Narodzenie to dla wszystkich Polakow czas szczegdlny, wyrdzniajacy si¢ rodzinna,
§wigteczna atmosfera. Swicta poprzedza Adwent, ktérego charakterystycznym
symbolem s3 §wiece zapalone przez cztery niedziele. Waznym symbolem jest rowniez
choinka, drzewko ubiera si¢ tuz przed Wigilig 1 przystraja r6znego rodzaju ozdobami, od
wymyS$lnych tancuchow i bombek, po proste cukierki 1 pierniczki. Symbolem Sg takze
szopki robione przez polskich artystow, budzace podziw nie tylko w Polsce ale 1 na

swiecie.




KOLEDA

Koleda — pierwotnie radosna piesn noworoczna, ktora wspotczesnie przyjeta powszechnie
form¢ piesni bozonarodzeniowej (nawigzujacej do $wigt Bozego Narodzenia).
Utrzymywana najczesciej w konwencji religijnej, poczatkowo wywodzaca si¢ z tradycji
ludowej, w pdzniejszym okresie komponowana jest rOwniez przez wielu wybitnych
kompozytoréw. Odmiana koledy o watkach zaczerpnigtych z zycia codziennego nazywana
jest pastoratka, ktora w odréznieniu od koledy we wspotczesnym, potocznym tego stowa
rozumieniu, nie jest wykorzystywana w chrzescijanskich nabozenstwach religijnych ze

wzgledu na swoj Swiecki charakter.




KOLEDA

Terminem tym okresla si¢ rowniez obrzed ludowy zwigzany z okresem stowianskiego
Swicta Godowego, a nastepnie $wiat Bozego Narodzenia, polegajacy na obchodzeniu

doméw przez kolednikdw.

W liturgii Kosciota katolickiego koledy wykonuje si¢ od mszy o pétnocy w $wigta Bozego
Narodzenia (noc 24/25 grudnia) do $wigta Chrztu Panskiego (niedziela po 6 stycznia). W
polskiej tradycji dopuszcza si¢ $piewanie ich do Swigta Ofiarowania Panskiego (2 lutego).
Od wspodiczesnych koled (wykorzystywanych w nabozenstwach religijnych) odroznié
nalezy utwory o tematyce zwigzanej nie z narodzeniem Jezusa, lecz z okresem potocznie
zwigzanym ze S$wigtami Bozego Narodzenia, jak np. polska piosenk¢ Jest taki dzien,
niemiecka O Tannenbaum czy angielskie Jingle Bells i White Christmas. Wedtug tradycji
chrzescijanskiej autorem pierwsze] koledy byl sw. Franciszek z Asyzu[2] i1 byla ona
$piewana w zorganizowanej przez niego szopce. Najstarsza polska koleda to Zdrow badz,
krolu anjelski z 1424 roku. Najstynniejsza koleda jest Cicha noc, ktora przettumaczono na
ponad 300 jezykow i1 dialektéw. Powstata w roku 1818 w matym austriackim miasteczku
Oberndorf bei Salzburg w Alpach. Jej autorami byli wikary miejscowego kosSciota Jozef

Mohr oraz jego organista Franz Xaver Gruber.
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KOLEDA

Cicha noc, Swigta noc,
Pokdj niesie ludziom wszem,
A u 2t6bka Matkg Swieta
Czuwa sama usmiechnigta
Nad dziecigtka snem,
Nad dziecigtkRa snem.

Cicha noc, Swigta noc,
PastuszRowie od swych trzod
Biegng wielce zadziwieni
Za anielskim gfosem pieni
Gdzie sig spefnif cud,
Gdzie sig spefnif cud,

Cicha noc, Swigta noc,
Narodzony Bozy Syn
Pan Wielkiego majestatu
Niesie dzis catemu Swiatu
OdRupienie win,
OdRupiente win.

Cicha noc, Swigta noc,
Jakiz w tobie dzisiaj czas
W Betlejem dziecina Swigta
Wznosi w gore swe rqczeta,
Bfogostawi nam,
Btogostawi nam.

L3
__ Katarzyh:



PASTORALKA

Pastoratka- ludowa, wesota piesn o lekkim charakterze i tematyce zwigzanej z Bozym

Narodzeniem lub przedstawienie sceniczne o takiej tematyce.

Zaspiewajmy pastoratke od serca do ucha
Gdy za oknem biata Sniegu, poducha, poducha
Juz Pan Jezus w 2obie le2y
Na wyscigi Razdy bieZy
Zobaczyé Malucha, Malucha
Juz Pan Jezus w obie le2y
Na wyscigi RaZdy biezy
Zobaczyé Malucha, Malucha

Powitajmy maletikiego Jezusa 2z radoscig
A Maryje matRe Jego, z godnosciq, godnoscig
Niech mu wszystRie dzwony grajq
Aniofowie zaspiewajq
Wesotq nowing, nowing
Niech mu wszystRie dzwony grajq
Aniofowie zaspiewajg
Wesotg nowing, nowing




PASTORALKA
Dziecigteczko tam na sianie cicho $pi, cicho Spi
A Maryi z oczu ptyng szczescia £zy,
szczescia {2y

ORruszyno moja mita
W b6lu Ciebie porodzifam
Witaj mi, witaj mi, witaj mi
ORruszyno moja mita
W b6lu Ciebie porodzifam
Witaj mi, witaj mi, witaj mi

My zagrajmy Zwawq nute na flecie, na flecie
I uczcijmy jak najlepiej to Dziecie, to Dziecig
Swieci gwiazda migotliwie
Narodzif sie Bog prawdziwie
Na swiecie, na Swiecie, na Swiecie
Swieci gwiazda migotliwie
Narodzif sig Bog prawdziwie
Na Swiecie, na Swiecie, na swiecie

m/%d
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SWIETY CZAS KOLEDOWANIA

Swicta zawsze budza w cztowieku nadzieje, a wraz z nia wiele dobra i zyczliwosci - takie
przestanie ptynie z poezji ks. Jana Twardowskiego. Ludzie bowiem, dzielgc si¢ optatkiem,
sktadaja sobie zyczenia, okazujg uczucia, na ktére nie zawsze starcza im czasu w
codziennym zyciu. Swicta budza potrzebe pojednania. I zal za wykroczenia przeciw mitosci.
Dlatego ks. Twardowski wielokrotnie wspominatl o ty,, ze Boze Narodzenie sprawia, iz
stajemy si¢ lepsi. I przypominat, ze na Swiecie jest wigcej dobra niz zta. A oto kilka wierszy

ks. Twardowskiego:

,,Dlaczego jest Swigto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy si¢ w gwiazdg na niebie?
Dlaczego spiewamy Roledy?

Dlatego, zeby sig uczyé mitosci do Pana Jezusa.
Dlatego, zeby podawac sobie rece.
Dlatego, zeby sig usmiechaé do siebie.

Dlateqo. zeby sobie przebaczal

"“Wiersz staroswieckg" Niech aniof podrze Razdy dramat
Pomodlmy sie w Noc Betlejemskg, Az do rozdziatu ostatniego,
W Noc Szczesliwego Rozwigzania, I niech nastraszy Razdy smutek,
By wszystko sig nam rozplgtato, Tar jak goryla niemadrego.
Wezt, Konflikty, powikfania by watpiacy sie rozplakaf
Oby sig wszystkie trudne sprawy Na cud czeRgjac w swej Rolejce,
PorozKrecaty jak supelki, A Matka Boska - cichych, ufrych -
Wrasne ambicje i urazy Na zawsze wzigla w swoje rece.
Zaczety Smieszyc jak RuRietRi.
Oby w nas paskudne jedze Ks. Jan Twardowski
Pozamieniafty sig w owieczRi,
A w oczach madre £zy stangty
Jak na choince barwnej SwieczRi.




JAK ZROBIC KALENDARZ ADWENTOWY?
KROK PO KROKU.

Okres $§wigteczny jest wyjatkowy i peten magii — nie ma takiego drugiego wydarzenia w
ciggu roku. Poprzedzajacy go adwent jest czasem wyczekiwania i przygotowania na Boze
Narodzenie. Dla tych osdb, ktore nie moga doczekac si¢ $wiat niezwykle przydatny bedzie
kalendarz adwentowy. Kiedy$ dni do Wigilii z niecierpliwo$cig odliczaly dzieci, a dzi$

coraz czesciej do tradycji wiaczajg si¢ takze dorosli.




JAK ZROBIC KALENDARZ ADWENTOWY?
KROK PO KROKU.

Potrzebne materiaty:

papier, Klej,
nozyczki, dziurkacz,
sznurek, pisak,
galaz lub rurka,

zielone galazki.

Sposob wykonania

1. Dzisiejsze DIY rozpoczniemy od stworzenia papierowych torebek. Z papieru wytnij

prostokat,

potdz go w poziomie, a nastepnie zt6z do siebie dwie strony, tak aby jedna zachodzita na

druga.




JAK ZROBIC KALENDARZ ADWENTOWY?
KROK PO KROKU.

2. Sklej po linii, ktéra zostala pokazana na zdjg¢ciu. Zt6z do gory czgs¢ torebki.

b

\-—":‘:L

3. Z¥6z rogi papieru tak jak na zdj¢ciu ponizej. Posmaruj klejem gorng i dolng czesé




JAK ZROBIC KALENDARZ ADWENTOWY?
KROK PO KROKU.

4. 7¥6z i mocno docis$nij, aby klej szybciej ztapat obie czesci. W ten sam sposdb

przygotuj 24 torebki. Nastgpnie z16z gore torebek — wszystkie powinny mie¢

podobng wysokos¢.

5. Ponumeruj torebki od 1 do 24, a nastgpnie wto6z do nich smakotyki, mate prezenty

lub karteczki z cytatami.




JAK ZROBIC KALENDARZ ADWENTOWY?
KROK PO KROKU.

6. Za pomocg dziurkacza zrob dziurke na goérze torebki. Przywiaz gatazke do

sznurka, nast¢pnie przewlecz przez torebke. Tak powstate dekoracje zawie$ na

patyku.

O co chodzi w kalendarzu adwentowym?

Kalendarz adwentowy to symbol oczekiwania na Boze Narodzenie.
Zwyczaj pochodzi z Niemiec, gdzie dzieci otrzymywaly papierowe
kalendarze z religijnymi obrazkami na kazdy dzien adwentu. Dzi$
kalendarze takze umilaja oczekiwanie na $wigta, jednak w Srodku

pojawiajg si¢ najczesciej smakotyki 1 rézne drobiazgi.

Autor




PRZYSLOWIA

e W pierwszym tygodniu grudnia, gdy pogoda stata, bedzie zima dtugo biata.
e Gdy w adwencie szadz na drzewach si¢ pokazuje, to rok urodzajny nam zwiastuje.
¢ Grudzien zimny, $niegiem pokryty, daje rok w zboze obfity.

e W zimie odkryte ucho, to w lecie sucho.

WYKRESLANKA

SWIATECZNA
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Znajdz 11 Swigtecznych haset w poziomie i pionie: choinka,
karp, wigilia, mikotaj, optatek, rodzina, gwiazda, prezenty,

Betlejem, pasterka, pierniczki. Powodzenia © Autor
Ol -~ =




KRZYZOWKA

Wpisz wyrazy do krzyzowki.

vCHOINKA vOPEATEK vBARSZCZ wKOLEDY » ADWENT
vSNIEG vSTAJENKA vPREZENT vWIGILIA v ZYCZENIA
vTRADYCJA vGWIAZDA v JEZUS vPORZADKI

ummm_
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TATAR ZE SLEDZIA Z MUSZTARDA
FRANCUSKA

Sktadniki

e 500 g ptatow sledziowych
e sok i skorka starta z 2 limonek

e cebula dymka (ilo§¢ =zalezy od
preferencji smakowych), pokrojona w
drobng kostke

e 2 ogobrki konserwowe, pokrojone w
drobng kostke

e | mata papryczka chili, bardzo drobno
posiekana

e 1 peczek koperku, bardzo drobno
posiekany

e 3 lyzki musztardy francuskiej
¢ 1 mata lyzeczka miodu

e 20 ml oliwy z oliwek

e Swiezo mielony pieprz

e Swiezo mielona sol

PRZYGOTUJ - recznik papierowy.

Piaty §ledziowe myjemy, doktadnie osuszamy za pomocg recznika papierowego, nastepnie
kroimy w kostke (mniej wiecej 0,5 x 0,5 cm). Pokrojone §ledzie przektadamy do miski,
dodajemy sok i skorke startg z limonki, doktadnie mieszamy i wstawiamy do lodowki do
zamarynowania. Cebule 1 ogorki pokrojone w drobng kostke (najlepiej dwa razy mniejsza
niz kostki $ledzia) oraz posiekang papryczke chili 1 koperek dodajemy do
zamarynowanych $ledzi. Nastepnie dodajemy musztarde francuskg, miod, oliwe z oliwek
1 doprawiamy do smaku §wiezo mielonym pieprzem i solg. Wszystkie sktadniki doktadnie

mieszamy. Tatar wykladamy na talerze.

DEKORACJA - Tatar dekorujemy kwasng $mietang 1 koperkiem.

Auto
ZofiaR
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POTRAWY WIGILIJNE

12 potraw na Wigili¢ - zgodnie z tradycja wilasnie taka liczba dah powinna znalez¢ si¢ na
$wigtecznym stole. W$rod nich nie moze zabrakngé m.in. $ledzi, barszczu czerwonego z
uszkami, zupy grzybowej czy makowca. 12 potraw wigilijnych symbolizowa¢ ma plody
ziemi, a uczestnicy kolacji, by zapewni¢ sobie szczgscie przez caly nadchodzacy rok,

powinni skosztowac kazdego dania.
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Barszcz czerwony z uszkami ) Pierogi z kapustq i grzyami
Sledzie Zupa grzybowa
Karp Kluski z makiem
Kutia Piernik
Kapusta wigilijna (z grochem) Makowiec
Kompot z suszu Chleb




POTRAWY WIGILIJNE

Dlaczego jest 12 potraw wigilijnych i co symbolizujg?

Zupa grzybowa podawana jest w niektorych regionach Polski. Dawniej grzyby kojarzone
byly z silg 1 zdrowiem, a w tradycji ludowej wierzono, ze maja one magiczng moc.
Oprocz zupy grzybowej grzyby pojawiaja si¢ takze w kapuscie wigilijnej, bigosie,

krokietach czy pierogach.

Wigilia to w tradycji kolacja postna, dlatego zamiast mi¢sa podaje si¢ ryby, ktore
symbolizuja Jezusa 1 odradzanie si¢ do zycia. Najczesciej jest to przede wszystkim
smazony karp, a oprocz niego na wigilijnym stole pojawiajg si¢ r6znego rodzaju satatki
rybne, ryba po grecku czy $ledzie w $mietanie lub oleju, ktore symbolizuja post [

wyczekiwanie.

Rowniez kompot z suszu

T pe (|
o 5 P Y pojawia si¢ wsrdéd 12 potraw
R 7 j 2 wigilijnych nie bez powodu:
: gruszki  mialy  zapewniaé
dtugowiecznos$¢, jabtka dawac
mito$¢ 1 zdrowie, a suszone

sliwki odpedzaty zte moce.

Wedhug wierzen ludowych mak przynosit bogactwo, dlatego tak waznymi potrawami na

wigilijnym stole sg kutia, kluski z makiem czy makowiec.
Piernik symbolizowal dobrobyt i kojarzyt si¢ z wyzszym statusem spotecznym.

Z kolei chleb jest symbolem nowego Zycia oraz dobrobytu. Jego spozycie podczas

wigilijnej kolacji ma zapewni¢ pomys$lno$¢ w nadchodzacym roku.




POTRAWY WIGILIJNE

Pierogi z kapusta i grzybami

Skladniki na ciasto pierogowe

4 szklanki maki pszennej poznanskiej typ 500 - okoto 640 g
1,5 szklanki goracej wody - okoto 400 ml
2 lyzki masta

tyzeczka soli

Sktadniki na farsz z kapusty i grzybow
800 g kapusty kiszonej

60 g suszonych grzybow

2 $rednie cebule - 300 g

7 tyzek oleju

przyprawy 1 ziota: tyzeczka cukru, 3 male liScie laurowe, 4 ziarna ziela angielskiego,
ptaska tyzeczka pieprzu

Pierogi z kapusta i grzybami

Szklanka ma u mnie pojemnos$¢ 250 ml.

Dodatkowy czas: 12 godzin na moczenie grzybow suszonych.




POTRAWY WIGILIJNE

Potrzebujesz rowniez: stolnice, watek, okraglta wykrawaczke do pierogéw lub szklanke
srednica okolo 7 cm, baweliang Sciereczke, szeroki garnek i cedzak do towienia

pierogow.

Pierogi z kapusta i grzybami to najbardziej tradycyjne danie na Wigili¢. Moze ono
konkurowa¢ jedynie z pierniczkami. Te pyszne pierogi i pierniczki $wigteczne pojawiaja
si¢ chyba na kazdym $§wiatecznym stole. Pierniczki trzeba wycina¢ i piec partiami w

piekarniku a pierogi formowac i gotowa¢ w garnku... rowniez w kilku seriach :)

Pierogi z kapustg i grzybami rzadko podajemy prosto z wody, poniewaz szykuje si¢ je
znacznie wczesniej. Wynika to z tego, ze mamy do zrobienia i podania jeszcze duzo
innych dan. W jednych domach pierogi gotuje si¢ wczesniej i podsmaza na rumiano przed
podaniem. W innych tylko lekko podgrzewa na patelni i okrasza cebulkg podsmazong na

oleju.




POTRAWY WIGILIJNE

Kutia ' - Sktadniki

100 g rodzynek

75 g orzechow wloskich

100 ¢ migdalow

150 ml wody

200 ml miodu

250 g zmieloneqgo maku

250 g pszenicy tuskanej

Przygotowanie
Pszenice (mogg tez by¢ ziarna orkiszu) zalewamy wrzatkiem i odstawiamy na ok 1 godzing.

Odsaczamy pszenice i zalewamy zimng wodg. Gotujemy do momentu, az bedzie bardzo

migkka (ok. 40 minut)

Zalewamy wrzatkiem mak, odcedzamy go po ok. 20 minutach. Mak najlepiej jest odcedzi¢
za pomocg kuchennego recznika — wylewamy catos$¢, dociskamy brzegi i pozbywamy si¢ w
ten sposob nadmiaru wody. Do ostudzonej pszenicy dodajemy ostudzony mak 1 posiekane

(1 sparzone wrzatkiem wczesniej) bakalie: rodzynki, orzechy wloskie i migdaty.

Dodajemy zimng wode i miod. Wszystko doktadnie mieszamy i1 odstawiamy do lodowki na
kilka godzin. Kutia najlepiej smakuje kiedy jest mocno schtodzona i odstoi przynajmniej 12

godzin.

Anna Domian




RECZNIE ROBIONA KARTKA
BOZONARODZENIOWA
- WYKONANIE KROK PO KROKU

Swiateczne kartki kupié mozna w kazdym sklepie, ale o wiele wigcej rado$ci sprawia

naszym bliskim kartki zrobione przez nas samodzielnie.

Szykujac si¢ do rodzinnych, pelnych ciepta Swiat Bozego Narodzenia podpowiem jak
wlasnorgcznie przygotowac kartke z zyczeniami. Wigkszo$¢ odpowie: “nie potrafig¢, mam
dwie lewe rece, to nie dla mnie”. Jednak warto sprobowac¢ wykona¢ kartki swigteczne
wlasnorgcznie. To nie jest trudne, a efekt po ich wykonaniu moze przerosnag¢ Wasze
najsmielsze oczekiwania. Kartke mozna wysta¢, ale mozna ja tez dolaczy¢ z zyczeniami

do prezentu. W tej formie rowniez moze sprawi¢ obdarowanym mnostwo radosci.

T lfesclyoh Juwial (Fcs




RECZNIE ROBIONA KARTKA
BOZONARODZENIOWA
- WYKONANIE KROK PO KROKU

Kartka niepowtarzalna

Jak zrobi¢ kartke Swigteczng, aby byla oryginalna i niepowtarzalna? Wystarczy
odrobina wyobrazni i ch¢ci. Do jej zrobienia mozemy wykorzysta¢ materialy, ktore juz
mamy w swoim domu lub zaopatrzy¢ si¢ w niezbedne przedmioty (takie jak kolorowy
brystol, wstazki, cekiny, klej) w sklepie papierniczym. Jezeli do wlasnorecznie

zrobionej kartki dotagczymy indywidualne zyczenia, z pewno$cig bedzie ona

najpickniejsza.




RECZNIE ROBIONA KARTKA
BOZONARODZENIOWA
- WYKONANIE KROK PO KROKU

DO WYKONANIA KARTKI Z CHOINKA POTRZEBNE BEDA:
. kartka z bloku technicznego (biata lub kolorowa),

. niewielki kawatek zielonego 1 ztotego brystolu, kawatek wstazki,
. nozyczki,
. Klej,

. cekiny lub koraliki,
. wydrukowany i wyciety napis, np. ,,Wesotych Swiat”
SPOSOB WYKONANIA:

1. Kartke A4 z bloku technicznego przecinamy na pot, otrzymany prostokat (wielkosci
zwyklego szkolnego zeszytu) sktadamy na potowe — bedzie to nasza kartka bazowa.

2. Z zielonego brystolu/ filcu wycinamy tréjkat, przyklejamy go na srodku kartki.




RECZNIE ROBIONA KARTKA
BOZONARODZENIOWA
- WYKONANIE KROK PO KROKU

3. Wycinamy trzy kawalki wstazki, a nastepnie przyklejamy na choince (bedzie to nasz

tancuch).

4, Na kawatku zlotego papieru rysujemy gwiazdg, wycinamy j3, a nast¢pnie
przyklejamy na szczyt choinki.

5. Dodatkowo choinke mozemy ozdobi¢ drobnymi koralikami lub cekinami.

6. Na kartce umieszczamy zyczenia — mogg by¢ napisane odrecznie lub w tym celu
mozemy uzy¢ wydrukowanych na drukarce ozdobng czcionka napisow typu ,,Wesotych

Swiat”.

To oczywiscie podstawowe wzory kartek $wigtecznych. Przy ich robieniu

ogranicza nas tylko fantazja, wigc mozemy wyczarowac prawdziwe cuda. Powodzenia

Pl -
Emilia Pykat .
P - % -



Z CYKLU- ,,DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
...BOZE NARODZENIE CZ. 1

Pierwszg bohaterkg naszego cyklu ,,Dawnych Wspomnien Czar” bedzie Pani Teresa
Wieczorek uczestniczka SDS w Marcinkowie, ktora poznajemy w 2018 roku, kiedy to
pierwszy raz przekroczyta prog Naszego Domu. Od razu data si¢ pozna¢ jako osoba
ciepta, mila oraz lubigca towarzystwo. Obecnie Pani Teresa mieszka w Gromie 1 jest

matkg 3 dzieci, babcig 5 wnuczat 1 prababcig 6 prawnuczat. To niesamowite, ale do

rZeczy....

Przezyta ona wiele Swiat Bozego Narodzenia, ktore byly rozne,
jak to zwykle bywa. I jak powiedziat ks. Jan Twardowski ze ,,Boze
Narodzenie jest dlatego, zeby uczy¢ si¢ mitosci, zeby podawac
sobie rece, zeby usmiechac si¢ do siebie, zeby sobie przebaczac”,
tak 1 Pani Teresa kierowala si¢ przez cate swoje zycie takim wiasnie
mottem. Z pogoda ducha i nadziejg w sercu, przezywata kolejne
swieta Bozego Narodzenia, zachowujac wszystkie polskie tradycje.
Czas oczekiwania na Swigta Bozego Narodzenia we
wspomnieniach Pani Teresy to przede wszystkim trwajace dwa
tygodnie sprzatania, zakupy a z nadejsciem 6 grudnia czyszczenie

butéw, zeby Swiety Mikotaj mégt co$ do nich whozy¢.

Réwniez duze znaczenie mialo przygotowanie do tych $wiat- dzieci chodzity na msze

roratnie i rekolekcje.




Z CYKLU- ,, DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
...BOZE NARODZENIE CZ. 1

Pani Teresa réwniez przez wszystkie lata dbata o to, by na wigilijnym stole nie zabrakto
12 dan. Byty to m.in.: SledZ w occie, oleju, Karp smazony w occie, satatki, pierogi z
grzybami i kapusta, barszcz, ciasta, pieczony chleb i paszteciki. W przygotowaniach tych
wszystkich dan brata udziat cala jej rodzina. Ubieranie choinki zazwyczaj odbywato si¢
23 grudnia, przeddzien Wigilii i1 to byto zadanie dzieci. Nie zabraklo réwniez sianka pod
obrusem, ktory symbolizowal narodziny Jezusa oraz dodatkowego nakrycia dla
przybysza, albo dla tych, ktorzy juz odeszli. Siedzac przy Wigilijnym stole z rodzing

wielokrotnie wspominata najblizszych ktoérych juz nie byto wsrod nich.

Przemowa przed Wigilia oraz tamanie
optatkiem, $piewanie koled czy Pasterka o
24.00 — byto czyms, bez czego Pani Teresa i
jej rodzina nie wyobrazali by sobie $wiat.
Atmosfera ciepta 1 zyczliwosSci zawsze
panowata podczas wspolnego $swictowania

Narodzin Pana Jezusa.

Swoim Dzieciom, ktore z utesknieniem czekaty na prezenty od swietego Mikotaja mowita,
ze On jeszcze jedzie 1 na pewno przyjedzie, kiedy beda spaly 1 dopiero rano moga
spodziewac si¢ prezentdow pod choinkg.  Przywolujac w pamigci czasy dziecinstwa i
mtodosci Pani Teresa wspomina, ze byly to trudne czasy. Jej mama Zosia przynosita
dzieciom jedynie symboliczne prezenty w postaci, jablek, ciasteczek badz tez lizakow. Po
zmierzchu, kiedy byto ciemno Ona 1 jej rodzenstwo wychodzili na dwor w poszukiwaniu
pierwsze] gwiazdki, ktéra oznajmiata, ze mozna zasig$¢ do kolacji wigilijnej. Z dan
Swigtecznych, ktore pamigta z czasow dziecinstwa to byta gotowana szynka, ktorg kazdy
sobie kroil wedlug wlasnego uznania.

Czas §wigteczny byt czyms$ szczegdlnym i1 nie mogto zabraknaé wspolnego $piewu koled
a’capella. Koleda, ktéra najbardziej utkwita jej w pamigci z lat dziecinstwa to ,, Wsrod

nocnej ciszy”, ktora intonuje zawsze, do dzi$, przy wspolnym stole z najblizszymi.

.éfl‘/'l‘ w
3 Autor Joanna Br
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Z CYKLU- ,, DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
...BOZE NARODZENIE CZ. 2

Swieta Bozego Narodzenia rodza w sercach wiele nostalgicznych wspomnien, pelnych

rodzinnosci, ciepta i mitosci. Jednym z wielu takich wspomnien pragnie podzieli¢ si¢ z

nami- czytelnikami- nasza uczestniczka Pani Genowefa Jedrzejewska wsrod nich.

Jest rok 1994. Grudzien niesie z sobg coraz krotsze dni a
coraz dtuzsze wieczory. Na niewielkiej wsi 3
kilometry od Pasymia mieszka Pani Genia. Wspdlnie z
me¢zem 1 trojkg dzieci prowadza niewielkie
gospodarstwo. Troje starszego rodzenstwa zatozyto juz
swoje rodziny 1 opuscito rodzinny dom. Kilkanas$cie
kréow 1 cielakow, kury, kaczki, gesi, psy 1 kotek

wymagaja codziennej pielgegnacji, ktora sprawia rodzinie

wiele przyjemnosci.




Z CYKLU- ,, DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
...BOZE NARODZENIE CZ. 2

Jest to jednak bardzo odpowiedzialne zadanie, ktérego nie mozna zaniedba¢ w Zzaden

dzien , nawet tak wyjatkowy jak $wieta Bozego Narodzenia. Dzi§ Wigilia. Jak co roku
oraz jak nakazuje rodzinna tradycja, maz pani Genowefy przynosi do domu pigkne,
pachnace zywicg, Swierkowe drzewko. Ubieranie choinki od zawsze nalezalo do dzieci
i chociaz sg juz dzi$ duze, to one glownie zajmujg si¢ dekorowaniem drzewka. Ozdoby
powoli zajmujg swoje miejsca na gatgzkach, w tym czasie gospodyni krzata si¢ w kuchni
gdzie powstaja pyszne, $wiagteczne przysmaki. Barszcz czerwony z uszkami, ryba po
grecku, sledz w oleju oraz z jabluszkiem i1 §mietang juz gotowe. Czas zabra¢ si¢ za
pierogi, ktore powstajg na $wiezo, chwile przez wigilijna kolacjg. W domu Pani

Genowefy nie moze zabrakng¢ ani tych tradycyjnych pierogéw- z kapusta i grzybami-

oraz tych wyjatkowych dla rodziny- z twarogiem i ziemniakami podawane na stodko.




Z CYKLU- ,, DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
...BOZE NARODZENIE CZ. 2

Kolacja wigilijna przewidziana jest na osiemnastg wi¢c nie ma chwili do stracenia i czym

predzej trzeba nakarmi¢ wszystkie zwierzeta w gospodarstwie, tak aby i1 one z pelnymi
brzuchami czekaty na ,, pierwsza gwiazdke”. Kazdy w domu wie, ze zbliza si¢ czas kiedy
zjada si¢ pozostali cztonkowie rodziny i czym predzej trzeba si¢ od$§wigtnie ubrac i
pomoc gospodyni w ostatnich pracach w kuchni. Gdy smazy si¢ ryba, pani Genowefa
doglada czy wszystko jest na swoim miejscu. Czy sianko zagoS$cito pod §wigtecznym
obrusem, czy dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego wedrowca znalazto swoje
miejsce na odswietnym stole. Stét w kuchni pani Genowefy jest bardzo duzy, pomiesci
calg rodzing roéwniez troje rodzenstwa ze swoimi juz rodzinami, ktérzy wiasnie
nadjechali, wigc to wlasnie przy nim zasiadajg o 18 do stotu. Maz wznosi optatek i sktada
wszystkim zyczenia spokojnych §wiat, ktore ptyng prosto z serca. Tradycja w domu pani
Genowety jest, ze wszyscy domownicy odmawiaja modlitwe. Wigilijna kolacja mija w
cudownie rodzinnej 1 bardzo cieplej atmosferze. Troche tylko smutno, ze nie ma z nimi
syna, ktory w tym roku stuzy w wojsku i nie moze spedzic¢ tego wyjatkowego czasu ze

swoimi najblizszymi.
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Po pysznej kolacji wszyscy a zwlaszcza wnuczeta pani Geni, z niecierpliwoscig
wypatruja Swietego Mikotaja, ktory lada chwila powinien zjawié si¢ z wymarzonymi
prezentami. Jest!!!'W pokoju obok, gdzie znajduje si¢ choinka zjawia si¢ Mikotaj.
Wszyscy bez wyjatku obdarowani zostajg upominkami, jednak najwigcej radoSci maja
dzieci, ktore od razu rozpakowuja prezenty i zaczynajg zabawe. Dorosli przy dzwigkach
koled zasiadajg do stotu i1 delektujg si¢ przepysznymi wypiekami gospodyni. Jest
makowiec, sernik, jednak najbardziej wyczekiwane ciasto to torcik makowy, ktory pani
Genowefa robi specjalnie na t¢ okazj¢. Jest to ulubione ciasto najmtodszego syna, ktéry

do dzi$ wspomina jego smak z nostalgia.

Jak w wielu polskich domach, takze 1 w domu pani Genowefy tradycja jest udziat w
Pasterce, na ktorg wybierajg wszyscy dorosli. Pomimo chtodu i p6éznej pory udajg si¢
do pobliskiego Pasymia by uczestniczy¢ we mszy swigtej. Po dniu pelnym obowigzkow
oraz emocji Panig Geni¢ ogarnia zmeczenie i jak przyznaje podczas rozmowy- prawie

zasypia w kosciele.

Tak to wiasnie bylo w grudniowy wieczor 1994 roku. Aktualnie Pani Genowefa
Jedrzejewska jest babcig dziesieciorga wnukdéw 1 szostki prawnukow. Rodzina sig
powiekszyta i rozjechala w rdzne strony jednak Swigta Bozego Narodzenia sg dla nich
bardzo wyjatkowym czasem. I Mimo tego, ze nie majg mozliwosci spedza¢ wigilii

wspolnie z wszystkimi, sercami sg zawsze razem.




JEDYNY TAKI DZIEN - WIGILIA W NASZYM
DOMU 2019 ROK

Wigilia to najpigkniejszy dzien, na ktory niecierpliwie i z radoscig oczekujemy caty rok.
W tym roku wyjatkowo ze wzgledow bezpieczenstwa w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Marcinkowie nie odbedzie si¢ spotkanie Wigilijne. Jednak

przypomnijmy sobie jak byto rok temu.

Ten uroczysty dzien poprzedzilismy licznymi

przygotowaniami - wielkim sprzataniem,
zakupami, pieczeniem ciast oraz gotowaniem
przepysznych  przekasek 1 oczywiscie
ubieraniem choinki. Wszyscy brali w nich

udzial, kazdy w miare swoich mozliwosci.
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Pani kierownik Joanna Obidzinska uroczyscie przywitata zaproszonych gosci :Wojt
Gminy Purda Teres¢ Chrostowska, Sekretarza Gminy Purda Krzysztofa Otulakowskiego,
Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Purdzie Krystyng Sobotka,
Kierownik Miejsko - Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Pasymiu Sylwie
Jankowska, Zastepce Kierownik Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Pasymiu Sylwie Brzdzka oraz Proboszcza Parafii Swictego Jakuba Apostota w Butrynach
Ksiedza kanonika Jana Pietrzyka zyczac wszystkim zdrowych 1 pogodnych swiat Bozego
Narodzenia oraz szczg¢sliwego Nowego Roku. Pani Wojt Teresa Chrostowska oraz

przybyli goscie rowniez zlozyli §wigteczne 1 szczere zyczenia na nadchodzace $wigta.
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Nastepnie przeszliSmy do czeéci artystycznej i rozpoczeliSmy tradycyjnie od
inscenizacji Bozonarodzeniowej przygotowanej przez uczestnikéw. Byly to Jasetka

W wersji nowoczesnej, przedstawiajace sens 1 znaczenie nadchodzacych swiat.

Jak nakazuje tradycja wigilia sktadata si¢ z postnych potraw. Kolejno pojawialy si¢
na stole: czerwony barszcz, kapusta z grzybami, pierogi, krokiety z grzybami i

kapusta, salatka warzywna, ryba po grecku oraz przepyszne ciasta.

Ksigdz Kanonik Jan Pietrzyk odmowit modlitwe ,,0jcze nasz" oraz poblogostawit

przygotowane potrawy wigilijne.
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W koncu nastal ten upragniony przez wszystkich moment, kiedy to zawitat w
Naszym Domu oczekiwany przez caty rok- Swiety Mikotaj. Wreczaniu prezentow
$wigtecznych towarzyszyl radosny gwar. Spiewaliémy koledy przy wtérze
akordeonu, zeby jak najdtuzej zachowa¢ w pamigci te pickne chwile spedzone
wspodlnie przy wigilijnym stole. Kazdy mogt podzieli¢ si¢ swoimi wspomnieniami

zwiazanymi ze Swietami Bozego Narodzenia z poprzednich lat.

X

Ten cudowny dzien rozpoczat doroczne §wigtowanie Bozego Narodzenia w nastroju

serdecznos$ci, wzajemnej przyjazni i mitosci. Na choince migotaly lampki, ktorych
Swiatto 1 cieplo wypetiato serca wszystkich obecnych, dajac nadziej¢ na lepsze

jutro, a sens Narodzin Chrystusa napawal rado$cig 1 wiarg w rodzace si¢ dobro.
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Osoby spod znaku Barana beda mus1aly popracowac nad sobq Nadchodzqcy rok

moze by¢ zwiastunem wielu pozytywnych zmian w zyciu tego znaku zodiaku, ale
osiagniecie zalozonych celow nie bedzie tak latwe, jak si¢ wydaje. Jesli Baran zdola
powstrzymac si¢ od nieprzemyslanych decyzji i pohamuje swoja impulsywnos¢, a

jednoczesnie wykaze si¢ pracowitoscia oraz odpowiedzialnoscia, pod koniec 2021

roku poczuje si¢ zwyciezca.

Nadchodzacy 2021 rok bedzie udany dla wiekszosci 0osob spod znaku Byka. Los
usmiechnie si¢ do tego znaku zodiaku — wszelkie trudnosci odejda na dalszy plan,
a sukces zawodowy i udane inwestycje finansowe wskaza zupelnie nowe
mozliwosci rozwoju. Gwiazdy przewiduja, ze na wydarzenia nowego roku
zdecydowanie nie beda narzekaé¢ te Byki, ktore poszukuja niezapomnianych
wrazen. Warto jednak pamietaé, ze samotnos¢ nie zawsze sie oplaca. Otwartos¢ na

innych pozwoli osiagnac¢ o wiele wiecej.
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Przepowiednia na 2021 nie pozostawia watpliwosci, Ze osoby spod znaku Blizniat
beda musialy potrudzi¢ si¢, aby osiagnaé upragniony sukces. Pomimo dos¢
burzliwego poczatku roku, w koncu wszystko zacznie si¢ uklada¢, jednak nic nie
przyjdzie tak po prostu. Im bardziej Blizniak przylozy si¢ do tego, co robi, tym
lepszy rezultat uzyska. W zwigzku z tym, Gwiazdy polecaja zwrdci¢ wigksza uwage
na te Kierunki rozwoju, ktore wczesniej wydawaly si¢ nieodpowiednie. To czas na

odwazne decyzje — zawodowe i osobiste.

Horoskop na 2021 rok podpowiada wszystkim osobom spod znaku Raka, ze
najblizsze dwanascie miesi¢cy to doskonaly czas na odci¢cie si¢ od przeszlosci.
Gwiazdy przewiduja, Zze w zyciu tego znaku dojdzie do wielkich zmian, o ile uda
mu si¢ pozby¢ tych rzeczy i osob, ktore ograniczajg jego rozwoj. Los nagrodzi te
trudnosci moze przynies¢ relacja milosna, dlatego horoskop nie wyklucza

przykrych, ale stusznych decyzji w sprawach osobistych.
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Poczatek nowego roku moze by¢ trudny dla tych osob spod znaku Lwa, ktore od
dawna walcza o sukces, jednak nie sa pewne, czego tak naprawde chcg. Stagnacja
i brak mozliwosci wyboru nie bedq nastraja¢ pozytywnie, ale Gwiazdy zapewniaja,
ze klopoty znikna, jak tylko Lew zrozumie, do czego dazy. W nadchodzacym roku
ten znak zodiaku powinien ufaé przede wszystkim sobie i swojej intuicji. Wbrew
oczekiwaniom, przekonanie o wlasnej nieomylnosci bedzie mialo potezny wplyw na

wiele istotnych spraw.
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Wydarzenia 2021 roku pozytywnie zaskocza niektore osoby spod tego znaku
zodiaku. Zgodnie z przepowiednia horoskopu, Panna skoncentruje si¢ na
samorozwoju — bedzie zadna nowej wiedzy i nowych wyzwan. Jesli zdola rozsadnie
wykorzysta¢ najlepsze cechy swojego charakteru, a przede wszystkim
nieograniczong kreatywnos¢, udowodni, na jak wiele ja staé. Entuzjazm,
pracowito$¢ i niezlomno$¢ na drodze do celu zagwarantuja Pannie nie tylko

powodzenie w sprawach zawodowych, ale i finansowych.
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cele. Przedstawicielki znaku powinny powaznie si¢ zastanowié¢, w jakim Kierunku
chcg podazac — nadchodzace miesiace sprzyjac beda tym decyzjom, ktore wczesniej
wydawaly si¢ zbyt trudne. Determinacja wplynie na powodzenie w sprawach
zawodowych i finansowych, a wiara we wlasne mozliwosci tylko wzmocni
ostateczny sukces. Takze w zyciu osobistym Wagi beda kierowa¢ si¢ wylacznie tym,

co najlepsze dla nich.

Pomimo pewnych trudnosci i nieporozumien, nadchodzacy 2021 bedzie
przelomowym rokiem dla wi¢kszosci osob spod znaku Skorpiona. Gwiazdy
przepowiadaja wielkie zmiany nie tylko w zyciu zawodowym tego znaku, ale i
osobistym. I chociaz horoskop nie przewiduje wi¢kszych klopotow, Skorpiony nie
moga traci¢ czujnosci. Niestety, nawet niewielki blad moze doprowadzi¢ do
nieprzewidywalnych konsekwencji, ktore w najgorszy mozliwy sposéb wplyng na

dotychczasowe osiagniecia znaku zodiaku.
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Nowy rok bedzie czasem znaczacych zmian w zyciu Strzelcow. Przedstawicielki
tego znaku zodiaku moga zda¢ sobie sprawe, zZe poruszajg si¢ w ztym kierunku, co
wymusi chwilowa przerwe¢ na przemyslenie planow na przyszlos¢. Po podjeciu
decyzji, niektore Strzelce powréca do tego, co bylo, ale inne postanowig ruszy¢ dalej
i nie popelnig bledu. W 2021 roku osoby spod tego znaku zodiaku powinny przejaé
calkowitg kontrole nad swoim zyciem — Gwiazdy ostrzegaja przed nadmierng

wiarg w dobre intencje otoczenia.

Osoby spod znaku Koziorozca beda musialy popracowa¢ nad swoim trudnym
charakterem. Przepowiednia horoskopu wskazuje, ze znak zodiaku nie osiagnie w
2021 roku tego, co chce, jesli nie wykaze si¢ wytrwaloscia i cierpliwoscia. Decyzje
podejmowane pod wplywem emocji nie doprowadza do niczego dobrego, dlatego
Gwiazdy nie wykluczajg klopotow zawodowych i osobistych. Warto tez pamie¢tacd,
ze im bardziej Koziorozec zastanowi si¢ nad konsekwencjami swoich dzialan, tym

mniej bledow popelni.
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Nadchodzi przelomowy rok dla wi¢kszosci Wodnikow — juz na poczatku 2021 ten
znak zodiaku postawi na zmiany, przede wszystkim w sprawach zawodowych. |
chociaz rezultat podjetych decyzji nie bedzie widoczny od razu, przedstawicielki
znaku nie bedg mialy watpliwosci, Ze postapily stusznie. W zwigzku z do$¢ napieta
sytuacja zawodowg, Gwiazdy nie mogq wykluczy¢ klotni i nieporozumien w zyciu
osobistym — niektore zwigzki sie rozpadna, ale inne osiagna ten poziom zaufania, o

ktory Wodniki tak bardzo walcza.

Horoskop na nadchodzacy 2021 rok nie wyklucza, ze niektore osoby spod znaku
Ryb beda musialy pogodzi¢ si¢ z porazka. Niezrealizowane plany nie wplyna
dobrze na samopoczucie przedstawicielek znaku, ale rozczarowanie dos¢ szybko
zmieni si¢ w Swiadomos¢, ze kazdy popeliony blad jest jedynie nowym
doswiadczeniem. Szczescie usmiechnie si¢ do tych Ryb, ktore nie poddadzg sie w
walce o to, co dla nich najlepsze — rezultat zmagan z przeciwnos$ciami losu

pozytywnie zaskoczy juz w polowie roku.
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ZYCZENIA SWIATECZNE

Kochani uczestnicy SDS w Marcinkowie.

Los nie zawsze nam sprzyja i przynosi czasem niespodziewane, i nieznane sytuacje czy
zdarzenia. Ten rok, ktory wkrotce si¢ skonczy byl wlasnie taki, peten nowych, nieznanych
1 nie do konca pozadanych zdarzen. Przyszto nam zmierzy¢ si¢ z niepewnoscia, strachem,
lekiem 1 brakiem stabilizacji. Nie moglismy wspdlnie spedza¢ wielu zaplanowanych chwil,
imprez 1 innych dajacych nam rado$¢ okoliczno$ci. Nie dane jest nam rowniez wspolnie
spedzi¢ wigilie Bozego Narodzenia 1 jak co roku podzieli¢ si¢ optatkiem. Jednak majac w
sobie wiele sity, wiele wytrwalo$ci 1 nadziei, wiemy, ze wkrdtce wszystko to co nas dzieli-

minie 1 nasze zycie prywatne oraz zycie naszej marcinkowskiej spolecznosci wroci do

normy.
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Z okazji nadchodzacych $wiagt Bozego Narodzenia pragniemy kochani ztozy¢ Wam

najcieplejsze 1 ptynace prosto z serca zyczenia.

Niechaj wigilijna noc przyniesie Wam spokdj, ukojenie i1 rado$¢. Niech blask
betlejemskiej gwiazdy rozpali w sercach §wiatetko nadziei 1 mitosci. Mitosci do siebie
oraz innych. Zyczymy Wam aby w miare mozliwo$ci nikt w tym dniu nie byt sam. By$cie
znalezli site, ochote i czas na chwile zadumy nad ptomieniem wigilijnej Swiecy, na
filizanke dobrej ,pachngcej kawy, na zwolnienie oddechu 1 nabranie dystansu do tego co
wokoét. Niech dochodzace z oddali dzwigki koled wywotaja usmiech 1 wspomnienia

wspolnie spedzonych chwil.

» .fm'qteczny czas to magiczmy czas
Gdy pierwsza gwiazdRa bfysnie na niebie,
Poptyng £zy i Zyczeri wiele, w domu,

w podréZy czy w Rosciele.

W blasku Swiatefek i Swiec iskrzqcych,
Zasiqdq rodziny do potraw pachngcych.
Cieptym spojrzeniem, usciskiem dfoni,
Zatrzymajq czas, niech jus ich nie goni ...”
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