Karnawat 2021 - od kiedy, ile potrwa i kiedy sie zakonczy?

Karnawat to zwyczajowo okres pomiedzy $wietem Trzech Krélia Sroda
Popielcowa. Poczatek karnawatu - jak juz wspominalismy powyzej - ma statg date,
jednak dzien, w ktorym konczy sie ten okres, jest ruchomy. Popielec wypada w
roznych terminach, a ustalenie jego daty jest zwigzane z dniem wystepowania
Wielkanocy. W 2021 roku karnawat skoriczy sie we wtorek, 16 lutego.

W Polsce w niektdrych regionach ostatni dziern karnawatu nazywany jest
"Sledzikiem". Ostatni tydzien karnawatu rozpocznie sie od ttustego czwartku,
ktory wypada 11 lutego, a ostatnia sobota karnawatu przypadnie 13 lutego.

Historia karnawatu

Karnawat jaki znamy swdj poczatek miat we Wtoszech w drugiej potowie X wieku.
Pierwsza wzmianka pochodzi z dokumentu dozy Wenecji Vitale Faliero z 1094 roku, w
ktorym mowa jest o publicznej rozrywce i tam tez po raz pierwszy pojawia sie stowo
"Carnevale". Od XIV w. karnawat trwat sze$¢ tygodni, od 26 grudnia do Srody
Popielcowej. Istotg karnawaftu byto zapewnienie anonimowosci dzieki noszonym
maskom i kostiumom, co z kolei pozwalato na zatarcie wszelkich podziatéw
przynaleznosci do klas spotecznych, ptci lub religii. Byt to czas wyzwolenia z codziennych
obowigzkdéw, obyczajow, czas w ktérym mozna byto bezkarnie drwic¢ z duchowienstwa,
arystokracji czy wtadzy.



Dania na karnawat 1 impreze

Dania karnawatowe i przekaski na impreze mozna przygotowac zaré6wno
w wersji miesnej, jak wegetarianskiej i weganskiej.

Carpaccio

Najbardziej popularna wersja carpaccio jest przyrzadzana z poledwicy
wotowej. Przed przygotowaniem potrawy mieso powinno by¢ dobrze
schtodzone. Nalezy je pokroi¢ w bardzo cienkie plasterki, a nastepnie
pola¢ marynata z oliwy z oliwek, soli i soku z cytryny. Mozna ja
udekorowac posiekang natka pietruszki i ptatkami parmezanu. Carpaccio
podaje sie z pieczywem, np. chrupiacg bagietka, oliwkami lub suszonymi
pomidorami. Carpaccio z burakéw z serem feta to bezmiesna wersja
potrawy. Do obranych, surowych burakow dodaje sie ocet jabtkowy,
oliwe, pieprz i sproszkowany czosnek niedzwiedzi. Upieczone i ostudzone
buraki kroi sie na cienkie plastry i podaje z serem fetg, Swiezo mielonym
pieprzem i polewa oliwg. Carpaccio z borowikéw przyrzadza sie
posypujac oczyszczone i pokrojone grzyby solg i tymiankiem oraz
polewajac je oliwa.

Tatar z wotowiny

Do przygotowania tradycyjnego tatara sg potrzebne: wotowina - najlepiej
poledwica, ogdrki kiszone, cebula szalotka, oliwa, zo6ttko jaja, sol i pieprz.
Zmielong poledwice nalezy utozy¢ na talerzu, a na niej potozy¢ surowe
zo0ttko, pokrojone w drobnag kostke ogorki kiszone i cebule. Tatara
posypuje sie Swiezo zmielonym pieprzem.



Tarta na stono

Na imprezie karnawatowej mozna podac tarte, zaréwno na stodko, jak i w
wersji wytrawnej. Kruche ciasto na tarte piecze sie przez okoto 15 minut w
temperaturze ok. 190 stopni Celsjusza na ztocisty kolor. Zeby sie nie
zdeformowato, trzeba je ponaktuwa¢ widelcem lub przykry¢ papierem i
przysypa¢ ziarnami grochu lub fasoli. Po wytozeniu spodu farszem ciasto
powinno sie piec jeszcze przez ok. 35 minut w piekarniku nastawionym na 180
stopni. Wytrawny farsz do tarty mozna przygotowac np. z tososia i twarogu
badz burakéw i sera feta. Ciasto bedzie wySmienicie smakowato ze szpinakiem
i pomidorami, a takze w wersji warzywnej: z pieczonym baklazanem, fetg i
pomidorkami koktajlowymi.

Tempura

Tempura to mieso, ryby, krewetki lub warzywa smazone w chrupigcym,
cienkim i kruchym ciescie. Ciasto na tempure w wersji lekkiej wyrabia sie z
maki pszennej, maki kukurydzianej i zimnej wody gazowanej. Powinno mie¢
konsystencje przypominajacg $Smietane. Tradycyjne ciasto przyrzadza sie z
maki pszennej, jajka i zimnej niegazowanej wody. Mozna do niego doda¢
szczypiorek lub czarny sezam. Oczyszczone i pokrojone produkty, ktoére
chcemy usmazy¢ w tempurze nalezy oprdszy¢ maka i maczac¢ w cie$cie. Smazy
sie je w gtebokim garnku z duzg iloScig oleju rozgrzanego do okoto 175 stopni
Celsjusza. Aby sprawdzic¢
temperature oleju, mozna do
niego wtozy¢ kawatek chleba.
Powinien sie zrumieni¢ w
ciggu minuty.




Wrap

Wrapy mozna zrobi¢ z gotowych tortilli, do ktérych wktada sie nadzienie.
Mozna je przygotowac np. z cebuli, papryKki, pieczarek, kukurydzy i kurczaka z
przyprawami. Wrapy podaje sie zazwyczaj z sosem, np. majonezem i keczupem
lub sosem pomidorowym zrobionym z oleju rzepakowego i Swiezych
podsmazonych pomidorow.

Faszerowane warzywa

Szykujac impreze warto pamieta¢ o wegetarianach. Uniwersalng potrawg sg
faszerowane warzywa. Sktad nadzienia zalezy tylko od wyobraZni osoby, ktéra
je przyrzadza. Do faszerowania nadajg sie m.in. cukinia, pieczarki, papryka i
ziemniaki. Do cukinii mozna wtozy¢ kasze kuskus, ser feta, czosnek, pomidora
i przyprawic¢ farsz solg, oregano oraz pieprzem. Nastepnie nalezy jg zapiec w
piekarniku rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza. Do papryki pasuje farsz z ryzu,
pomidorow, czosnku i szpinaku. Wegetarianie moga zjeS¢ takze satatka
owocowq zrobiong z mandarynek, gruszek, jabtka oraz winogron i polang
sosem z mrozonych truskawek, jogurtu i brgzowego cukru.




Taneczne zabawy karnawatowe

Hawajskie limbo - potrzebujemy tyczke lub makaron do ¢wiczen
na basenie. Uczestnicy zabawy w rytm muzyki (najlepiej
hawajskiej), przechodzg pod tyczka wyginajgc sie do tytu (gtowa
skierowana w strone sufitu). Nastepnie zwiekszamy poziom
trudnosci, czyli obnizamy tyczke coraz nizej.

Tance wygibance - do zabawy potrzebujemy kétek hula-hop. Po
jednym na kazde 10 osob. Wszyscy uczestnicy stojg w kole
trzymajac sie za rece. W miejscu ztgczenia rgk znajduje sie hula-
hop, czyli rece taczg sie przez jego Srodek. Zadaniem uczestnikéw
jest przejs¢ przez koto, tak aby przeszto ono do nastepnej osoby.
Uczestnicy zabawy nie mogg puscic¢ rak kolegi/kolezanki z boku.
Kiedy muzyka sie zatrzyma te osoby, ktére znajdujg sie w hula-hop
wchodzg do srodka kregu i wspodlnie tancza.

Tance potamarice - dzieci stojg na gazetach (mozna podzieli¢ je na
grupy gora 3 osobowe) i tariczg w rytm muzyki. Kiedy muzyka sie
zatrzyma, animator podaje jakie czesci ciata majg pozostac na
gazecie, co musi dostosowac¢ oczywiscie do ilosci dzieci w



podzielonych grupach, np. jeden nos, jedno ucho, kolano; dwie
piety, dwa tokcie, dwa kciuki itp.

Figury lodowe - dzieci tariczg w rytm muzyki, kiedy sie zatrzymuje,
wszystkie dzieci zamieniajg sie w lodowg rzezbe, czyli staja
nieruchomo. Mogg dodatkowo cos przedstawia¢ w zaleznosci od
inwencji animatora, ktory narzuca im temat typu "zoo", "super
bohaterzy", "lotnisko" itp.

Worek przebieranek - dzieci stojg w kole i w rytm muzyki podaja
sobie worek z rgk do rak. Kiedy muzyka sie zatrzyma, osoba, ktora
trzyma worek, musi z niego wylosowac jedng rzecz i zatozy¢ jg na
siebie. Polecam, Zzeby do worka wpakowa¢ duzo smiesznych
peruk, masek, kapeluszy, wtedy frajda jest wieksza :) Wybrane
dziecko tanczy w nowym stroju, reszta dzieci klaszcze, a nastepnie

odktadamy na bok wylosowang z worka rzecz i zabawa trwa dalej.

Jezeli bal jest prowadzony w stylu balu przebierancéw, koniecznie nie
zapomnijcie sami sie za cos$ przebrac! Pamietajcie przy tym, zeby stro;
nie krepowat waszych ruchdw, a najlepiej zeby byt zrobiony z jak
najmniej sztucznych materiatow. Poprowadzenie balu wymaga od Was
peftnych obrotdw przez caty czas trwania imprezy i zaktadajgc pluszowy
stroj tygryska, mozecie potem poczuc sie jak w saunie ;) Jesli juz mamy
mikrofon bezprzewodowy, to podczas swobodnych tancéw, mozna
podchodzi¢ do dzieci i podpytywac je za co sie przebraty, aby poczuty
sie wyjatkowo. Nie zapomnijmy takze o wyborze krdla i krélowej balu...

a Wy jak wspominacie swoje bale karnawatowe za czasow
dziecinstwa? :)



Przyktady masek karnawatowych..................




Swiateczna Wykreslanka
Zadanie dla dzieci - Znajdz stowka zwigzane 2 gwiazdks, choinkg | Swigtami.
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Narzedzia: Drukarka, kredk . farby 'ub mazaski do koloowanis.



Rozwiaz rebusy, hasta wpisz w oznaczone pola.

Limowe drzewo
Stworz petne uroku, obsypane ptatkami sniegu drzewo.
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Przygotuj niebieska kartke papieru, Na kartce brazowa Zanurzaj patyczek kosmetyczny
brazowa kredke, biata farbe kredka narysuj pien w biatej farbie i odciskaj wokot drzewa
i patyczki kosmetyczne. drzewa z gateziami, $niegowe ptatki. Snieg powinien byc

tez na ziemi pod drzewem. Gotowe!
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ZADANIE L.

Przyporzadkuj slady
ich wlascicielom.
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ZADANIE 2

Przejdz labirynt,
zeby pomoc sarence

trafic do pasnika.




Krzyzowka
ZIMOWA s

2
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1.Majzimniejsza pora roku,

2.Kilka sar potgczonych ze sobg ,ciggnietych po sniegu przez konie

3.Jest biaty | zimny, topi sie w storicu,

4.Jeden z reniferéw Swietego Mikotaja, ma czerwony nos.

Daeas zimowe - przerwa, na ktora czekajg wszystkie dzieci.

6.Miejsce w ktdrym jezdzimy na tyzwach.

7.Zaktadamy jg na gtowe gdy nam zimno.

8.Ulepiony ze sniegu, ma marchewke zamiast nosa,

9.lnaczej ,Mowy Rok”,

10. Zjezdzamy na nich z gorki, odpychajac sie kijkami.
Czerwone cyfry od 1 do 6 utworzg hasto krzyiowki



Pokoloruj maske¢ karnawalowg.

Zaprojektuj swojg maske karnawalowa.




