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GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE

Z CYKLU- ,, DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
TRZY LATA MINELY JAK Z BICZA STRZELIL !!!

Kolejng bohaterkg naszego cyklu
,Dawnych ~ Wspomnien = Czar”
bedzie  Pani  Adela  Szmyt
uczestniczka SDS w Marcinkowie,
ktora poznajemy w 2016 roku, kiedy
to pierwszy raz przekroczyla prog
Naszego Domu. Zawsze radosna,
usmiechni¢ta i petna energii, chociaz
jak przyznaje poczatki nie byly
tatwe.

W odpowiedzi na pytanie : ,,Jak wspomina czas kiedy pierwszy raz przyjechala do
Srodowiskowego Domu w Marcinkowie” stwierdza, ,,Ze to byl przetom w jej zyciu’’. Trudne
momenty, jak 1 choroba, ktorych doswiadczata powodowaty u niej, ze nie potrafita si¢
przetamac¢ i zdecydowac si¢ na pobyt w Naszym Domu. ,,Jednak stato sie- klamka zapadia

i w lipcu 2016 po raz pierwszy przyjechatam do Sds’’.

N % X Jubileuszowe
Spotkanie




GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE

Z CYKLU- ,, DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
TRZY LATA MINELY JAK Z BICZA STRZELIL !!!

...Co bylo zatem dalej..? Jakie byly pierwsze do§wiadczenia i emocje zwigzane z pobytem
w SDS?

Na te pytanie Pani Adela usmiecha si¢ znaczaco i od razu odpowiada:

)

,,Niepewnos¢...”’, oraz ,,Co ja tutaj robig? ”, ale nie trwato to diugo, gdyz juz jesieniq
2016 roku odwazytam si¢ wystgpi¢ w Nikiforiadzie organizowanej W Ornecie. Temat
mroczny, a jakze, ale od razu przypadt mi do gustu. Wspolna praca zespotowa z innymi
uczestnikami powodowata, zZe zaczynatam czué sie coraz lepiej i odnajdywac sie w
spolecznosci SDS. Poza tym w natloku zaje¢ nie bylo czasu na rozmyslania nad
problemami, trzeba byto wzig¢ sie w garsc i stawic¢ czota wyzwaniom, jakie stawiat pobyt
w Osrodku. Podkres$la : ,,t0 bylo nowe doswiadczenie, ktore napedzato mnie do

dzialania”.




GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE

Z CYKLU- ,, DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
TRZY LATA MINELY JAK Z BICZA STRZELIL !!!

...Pierwsze Swigta? Jakie wspomnienia z okresu $wiatecznego w SDS najbardziej utkwity

w pamigci?
Chwila zadumy, moze nawet powiedziala bym, lekka nostalgia miesza si¢ radoscia.

wWspominam te stoly uginajgce sie pod ciezarem mnogosci dan zaserwowanych przez
pracownie kulinarng, paczki od prawdziwego swietego Mikolaja. Ale tez przygotowania
do tego, zeby bylo wszystko gotowe na te szczegolng okazje. Dopiete na ostatni guziczek
od dan po wystep artystyczny, w ktorym ZAWSZE (Pani Adela wzdycha z przejeciem)
bratam udzial, spiewajgc najrozniejsze pastoratki, piesni i pioseneczki wymyslone

i opracowane w pracowni muzycznej .




GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE

Z CYKLU- ,, DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
TRZY LATA MINELY JAK Z BICZA STRZELIL !!!

Jaka impreza zwigzana z  pobytem

w  Srodowiskowym Domu Samopomocy
w  Marcinkowie  najbardziej  utkwila

W pamigci?

Byt to Festiwal Piosenki Przyjaznej ,,Spiewac

kazdy moze — Country music hits”

IV FES TIWAL
PIOSENKI pRZYJA% N] EJ

Jakie emocje towarzyszyty Pani podczas tej imprezy?

wPrzeogromna rados¢ i szczescie, z powodu, Ze zajeliSmy pierwsze miejsce za nasz
wystep. Bylam taka silna, tanczylam , bawitam sie, nie meczytam sie wcale, tak jakby

Bozia nade mng czuwata...” —lekko zawiesza glos.




GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE STR. 7

Z CYKLU- ,, DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
TRZY LATA MINELY JAK Z BICZA STRZELIL !!!

Jak Pani wspomina przygotowania do tej imprezy, tego wystepu?

,,Byt to wystep zespotowy. Cala grupa z zaangazowaniem przygotowywata sie do niego
skrupulatnie, od nauki piosenki na pamiec¢ po kostiumy sceniczne oraz choreografie.

Mnostwo roboty, ale warto byto dac z siebie wiecej niz zwykle’’.

Tutaj pojawia si¢ lekki usmiech oraz taki btysk w oku na wspomnienie tamtych dni, oraz

styszymy kolejna wypowiedz, ktéra nikogo z czytajacych ten artykul, nie zdziwi:

,,Byto to duzo pracy, pomagatam nosic na stoty, to co zostalo przygotowane przez ekipe

w pracowni kulinarnej. Bylam bardzo zadowolona z tego, ze moge rowniez pomoc od

strony organizacyjnej, nie czutam sig niczym zmeczona”




GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE

Z CYKLU- ,, DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...”
TRZY LATA MINELY JAK Z BICZA STRZELIL !!!

Na zakonczenie Pani Adela na pytanie :

Jak minat czas przez te ostatnie 3 lata w Naszym Kochanym Srodowiskowym Domu

Samopomocy w Marcinkowie

Odpowiada jednym zdaniem: ,, Beztrosko, radosnie jak i czasem pracowicie. Byt czas na
zabawe ale rowniez i na dobrg, fajng prace ktorq doceniali inni, jak i kazdy z nas osobna.

To uptyneto bardzo szybko- trzy lata minelo jak z bicza strzelit!

Dzickuje za rozmowe i zycze kolejnych cudownych lat w Naszym Srodowiskowym

Domu Samopomocy w Marcinkowie.

Drziekuje i zycze calej kadrze wielu radosci i samych szczesliwych dni z okazji 3 rocznicy

& 2L




GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE

MOJ KOLEJNY ETAP ZYCIA- RENATA RYDELIN
OPOWIADA O SRODOWISKOWYM DOMU
SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE.

Duzo styszatam o Marcinkowie i 0
Prejlowie i o tych Domach, gdzie
jezdzi tyle osob w roznym wieku. Dla
mnie nigdy nie pasowato tam jechac,
zobaczyé,  zawsze  byla  jakas
wymowka, a to zwierzeta, a to kwiatki
a to ogrod, zawsze cos.....AZ w koncu
w lutym zeszlego roku, corka wraz 1
przysziym zieciem, po prostu mnie

zawiezli i razem ze mng weszli do

srodka. Naszego Domu.

Spodobato mi sie. Wszedzie mile opiekunki, nikt nie czut sie samotny. Bytam raz,
potem drugi i sie zaczelo. Zaczetam Zy¢ ,,Marcinkowem.”, wszystkim wokol.
Opowiadatam jak tam jest, po prostu cieszytam sie kazdym nowym dniem

i ubolewatam gdy nie mogtam jechac, bo miatam na przyktad wizyte u lekarza.

Tu nie ma nudy i caly czas jestesmy zajeci. Sq rozne sale, pracownie. Naprawde,

jest w czym wybierac.




GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE

MOJ KOLEJNY ETAP ZYCIA- RENATA RYDELIN
OPOWIADA O SRODOWISKOWYM DOMU
SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE.

Moja rados¢ trwata krétko, pare tygodni, bo przyszta pandemia. Jednak Panie opiekunki
pamietaly o nas, ZebysSmy mialy zajecie, nawet w domu. Terapeuci i opiekunowie przywozili
materialy do pracy-wyklejanki, oraz obiadki i caly czas byt kontakt telefoniczny.

[ tak ponad potl roku. Teraz zaczelismy znowu jezdzic- Hura!l! Tydzien zajecia, tydzien
w domu. Wazne, ze mamy kontakt ze sobq, rozmawiamy, spiewamy, Smiejemy sie, Smiejemy
sig, tesknimy.

Jestem w najlepszej Sali, w muzycznej, bo lubie spiewac.

Jest mi tu bardzo dobrze!!!




GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE

MOJ CZAS W MARCINKOWIE

- SABINA RYCHTER

Jak szybko uplbywa czas. Minely juz lata, pamietam
jak dzis pierwsze przybycie do Osrodka. Dzien byt
pelen obaw czy dam rade spedzac czas z tak liczng
grupg. Trafilam do  pracowni  krawiecko
rekodzielniczej, gdzie od razu bytam mile przyjeta
i szybko sie zaprzyjaznitam z innymi uczestnikami.
Bardzo lubig¢ robotki reczne, przede wszystkim
szydetkowanie . Czas w pracowni uptywa w milej

atmosferze i jestem bardzo zadowolona, ze moim

rekodzietem jest dekorowany Dom.

Wszystko byto wspaniale do czasu
wybuchu pandemii. Przyszedt czas
rozstania na dlugie dni, musieliSmy
zosta¢ w domu. Wtedy odczutam brak
spotkan, rozmow i wspolnie spedzonego

CzasSu.

Czuje sie spetniona i potrzebna. W ogole
wszyscy sie starajq, duzo sie tu dzieje,
mamy wyjazdy, konkursy i rozne imprezy.
Wspolnie spedzamy wszystkie swieta

w milej i cieplej atmosferze.
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MOJ CZAS W MARCINKOWIE
- SABINA RYCHTER

Mimo zamkniecia Osrodka mielismy zorganizowany kontakt zdalny — telefoniczny.

Kadra z Osrodka dostarczala nam cieple positki, rozne materialy do prac i rozrywki.

Z wielkq radosciq przyjelam wiadomosc, ze Dom zostatl otwarty i moZemy ponownie

uczeszczac, cho¢ pod scistym rygorem epidemicznym. Najwazniejsze, ze jest z kim

porozmawiac i spedzi¢ milo czas.
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UKOJENIE

Nasz Dom to nasza mata
zielona wyspa, osadzona wsrod
warmiriskich lasow.
Cisza tego miejsca wypefnia przestrzer,
to oaza spokoju i szczescia,
Rtorg mozna obdzieli¢ najbardziej potrzebujgcych.
Drzwi Domu otwarte, zapraszajq
do wejscia i uczestnictwa w zajeciach.
W SrodRu unoszqce sig aromatyczne zapachy
gotujgcych sig potraw.
W oddali szmery rozméw,
dZwigki muzyki, Spiewy
wypetniajq przestrzeti.
Atmosfera Domu wrecz anielska.
Zrozumienie, przychylnosé, zaangaZzowanie
widaé na Razdym RroRu.
Mysle sobie! Dobrze trafitem,
to jest to miejsce, do Rtorego
Razdy strudzony Zyciem powinien trafi¢
by zaznac ukgjenia

Wspolna praca

Uczestnikow pracowni

Higieny i Urody
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PRAKTYCZNE ZALECENIA DLA OSOB
STARSZYCH DOTYCZACE AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ

. Jakakolwiek aktywno$¢ fizyczna jest lepsza niz zadna.

. Kazda osoba starsza powinna unika¢ dluzszych okreséw F

spedzonych w pozycji siedzacej. o B S
. Nalezy zwr6ci¢ uwage na podejmowang codzienng 1‘ G 'lé' ]
| &

aktywno$¢ ruchowa i pokonywac jak najdtuzsze dystanse pieszo,

w miar¢ mozliwosci wchodzi¢ po schodach.

A/.,_"i" P "‘

. Osoby starsze powinny podejmowa¢ umiarkowang aktywnos$¢ fizyczng przynajmniej przez 150 minut

tygodniowo, np. 30 minut 5 razy w tygodniu.
. Przynajmniej 2 razy w tygodniu powinien by¢ podejmowany trening sitowy.

. Szczegolne znaczenie dla seniorOw maja ¢wiczenia poprawiajace koordynacje ruchowa.

powinni ¢wiczy¢ w towarzystwie, np. na zorganizowanych zajeciach grupowych.
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KWIATOWE MASECZKI DO CERY
DOJRZALEJ

Wystarczy kilka naturalnych
/ | sktadnikéow i chwile na
przygotowanie, by zrobid
kwiatowe maski do twarzy. To
naprawd¢ niewiele, bo ich
dziatanie jest spektakularne.
Kazda z nich odmfadza skoére

1 dodatkowo ukoi podraznienia

lub wygtadzi szorstkg cere.

Najpopularniejsza to odzywiajaca i1 lekko rozjasniajagca rumiankowa. Wymieszaj
1 lyzeczkg¢ suszonego rumianku, 1 tyzeczke platkéw owsianych, 2 tyzki miodu

1 1 tyzeczke oliwy. Natoz na skore, a po 20 minutach zmyj.

To takie proste i... skuteczne
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KWIATOWE MASECZKI DO CERY
DOJRZALEJ

Kojaca

Pielegnuje skore sklonng do podraznien,
alergiczng 1z tradzikiem. Stosuj raz

w tygodniu.

Gars¢ lawendy zalej potowa szklanki wrzatku
1 zostaw do wystygniecia. Dodaj tyzeczke
biatej glinki kosmetycznej 1 wymieszaj.

Maseczke naldéz na skore na 20 minut. Zmy;j

woda.

Nawilzajaca

Zapobiega odwodnieniu skoéry. Dziata takze

przeciwzapalnie i przeciwalergicznie. Stosuj ja

1-2 razy w tygodniu.
Rozetrzyj w mozdzierzu 1 tyzke platkow
nagietka z 1 tyzka oliwy z oliwek i tyzka kremu

do twarzy. Nal6z na skore, po 20 minutach

zmyj.
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KWIATOWE MASECZKI DO CERY
DOJRZALEJ

Regenerujaca

Odzywia suchg 1 odwodniong skore oraz lekko

ja napina. Maseczke stosuj 2 razy w tygodniu.

Zmiksuj 1 tyzke platkow jasminowca
z 2 tyzkami ptynnego miodu, np. akacjowego.
Odstaw na 2 godziny. Po tym czasie naldz
maseczke na oczyszczona, suchg cere. Po 15

minutach zmyj, a nastgpniec wklep krem

nawilzajacy.

Ujedrniajaca
Réza sprawi, ze skora bedzie lekko napigta
i nabierze mtodzienczego blasku.
Wysusz platki z 2 kwiatow rozy. Pokrusz je
i dodaj 1,5 tyzki ptynnego miodu, 2 tyzeczki
oleju kokosowego. Wymieszaj i odstaw na

2 godziny. Po tym czasie nat6z

maseczke na cer¢. Po 15 minutach zmyj.
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PRACOWNIA MUZYCZNA: IMPREZY,
WYJAZDY, OSIAGNIECIA...
--W TELEGRAFICZNYM SKROCIE--

Polskiej Piosenki
Patriotycznej

Po raz pierwszy mieliSmy okazje wzig¢

Przeglad Piosenki :
Patriotycznej Orzeszki 0
2018 rok <

udziat w Przegladzie Polskiej Piosenki

Patriotycznej ,,Roz$piewane Orzeszki”.

Modnie Muzycznie
Kolorowo- Barok-Susz 2018 rok

Konkurs Artystyczny Osob
Niepelnosprawnych ,,Modnie , muzycznie,
kolorowo” organizowany przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Suszu, ktorego hastem przewodnim byt

,Magiczny Swiat Baroku”. Grupa

uczestnikow z naszego Domu przedstawita
taniec Dworski- Menuet w strojach

z tamtej epoki.
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PRACOWNIA MUZYCZNA: IMPREZY,

WYJAZDY, OSIAGNIECIA...

--W TELEGRAFICZNYM SKROCIE--

X Jubileuszowe spotkanie

Nikiforiada 2018 rok

Wzielismy rowniez udziat
w X Przegladzie Tworczosci
Wilasnej Os6b  Niepelnosprawnych

Srodowiskowych Doméw Samopomocy
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego,
organizowanego przez  Srodowiskowy
Dom  Samopomocy ,Sielanka” w
Henrykowie przy Caritas Archidiecezji

Przemysko — Warszawskiej.

W X Jubileuszowe

Spotkanie
r-Wspomnien ¢
W i

o tkazzyczenid ..

X Wojewodzki Przeglad Jaselek w
Mragowie 2018 rok

Tego roku po raz pierwszy nasz Dom wziat
udziat w Wojewodzkim Przegladzie Jasetek
organizowanym przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej- Srodowiskowy Dom
Samopomocy w  Mragowie. Hastem
przewodnim tego spotkania byto : ,,10-lecie
Mragowskich Jasetek”. Grupa kolednikéw
domu

z Naszego zaspiewata koledy

1 pastoratki na ludowo.
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PRACOWNIA MUZYCZNA: IMPREZY,

WYJAZDY, OSIAGNIECIA...
--W TELEGRAFICZNYM SKROCIE--

Modnie- Muzycznie- Kolorowo -
Susz 2019 rok

Kolejny raz, tym razem rok pdzniej

1% AN )
Y ISKowycy

wyruszyliémy na Konkurs Srodowiskowych
Doméw  Samopomocy — wojewodztwa
Warminsko-  Mazurskiego w  Suszu.

Konkurs odbywat si¢ nad jeziorem w nowo

wybudowanym Domu Kultury. Hastem
przewodnim byly miasta i regiony Polski
i $wiata. Nasza grupa, tym razem

y—

Country w Marcinkowie
2019 rok

czerwcu  byliSmy  organizatorami

zaprezentowata  stroje  ludowe  oraz
wspotczesne nawigzujace do  tradycji

1 kultury warminskie;. W

Festiwalu Piosenki Przyjaznej ,,Spiewaé
kazdy moze”- Country music hits”. Nasz
zespot wokalny (ktory tez brat udzial
w konkursie) w sktadzie : Panie Adela
Szmyt, Ewa Hul, Agnieszka Bastek,
Krystyna Pogorzelska oraz Irena Marszatek

zaprezentowaly dwie piosenki w stylu

country : ,, Pickne zycie spedzajg kowboje”
1 ,, Najprostsza jest droga do domu”,
ktérymi wywalczyly 1 miejsce na podium.

L.zom radosci nie byto konca.
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PRACOWNIA MUZYCZNA: IMPREZY,

WYJAZDY, OSIAGNIECIA...

--W TELEGRAFICZNYM SKROCIE--

Krzysztof Zdunek zajal 111
miejsce w Edycji ,,Olsztyn
Street Art Garden” w
Kategorii Rodzinnej za mural .
Jego Czarno biate Iludki mozna
podziwia¢ za przystankiem na ul.
Pstrowskiego. Sa one zadziorne
1 pelne energii, zupelnie jak ich tworca

Krzysztof.

IX wojewodzki turniej Tanca

w Piszu pod hastem American
Dream 2019 rok

26 wrzesnia 2019 roku mieliSmy okazj¢
wzig¢ udziat w bardzo waznym
wydarzeniu , ktore na dtugo zapadto w
naszych sercach, obfitujacych w wiele
niezapomnianych emocji i wrazen. Byl to
IX Turniej Tanca organizowany przez
Ewangelickie Stowarzyszenie BETEL
i Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Piszu.
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PRACOWNIA MUZYCZNA: IMPREZY,
WYJAZDY, OSIAGNIECIA...
--W TELEGRAFICZNYM SKROCIE--

Rozspiewane Orzeszki z Anng

Jantar 2019 rok

9 pazdziernika, po raz kolejny wzieliSmy Rozépiewane

udziat w Przegladzie Polskiej Piosenki OYZC};’}L\‘ 019
Rozrywkowej ,,Roz$piewane Orzeszki” y =

ktorego motywem przewodnim byty
znane i lubiane przez wszystkich piosenki

Anny Jantar.

Festiwal Piosenki ,,Spiewa¢ kazdy
moze pt. ,,Bajecznie rozspiewani’’
w Marcinkowie 2020 rok

Nasz Konkurs piosenki, ktorego byliSmy
organizatorami w mial forme¢ inng niz
dotychczas. Zaproszone przez nas Domy miaty

za zadanie nagra¢ w formie filmu, (teledysk)

piosenke odpowiadajaca tytutowi festiwalu
1 przesta¢ do Nas. Jury tak jak zwykle z wielka
pieczotowitoscig przestuchato nadestane filmy

1 wytonito zwycigzce.
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PRACOWNIA KRAWIECKO- REKODZIELNICZA
IMPREZY, WYJAZDY, OSIAGNIECIA

Modnie, Muzycznie,
Kolorowo — Susz 2018
Szycie strojow na ten szczegdlny
wystep. Stroje uszyte byty na styl
Baroku a uczestnicy bardzo

picknie si¢ w nich prezentowali.

X Wojewodzki Przeglad
Jaselek w Mragowie
wzieliSmy udzial w konkursie w
kategorii §wiateczna skarpeta, gdzie
zajelismy III miejsce 1 wrociliSmy z

nagroda dla Naszego Domu




GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE

PRACOWNIA KRAWIECKO- REKODZIELNICZA

IMPREZY, WYJAZDY, OSIAGNIECIA

X1l Kiermas Tradycji,
Dialogu, Zabawy w Baldach
6 lipca 2019

Podczas tego wydarzenia Nasz
Dom zaprezentowat stoisko z
réznorodnymi wyrobami
rekodzielniczymi wykonanymi

przez naszych uczestnikow.

XIX Przeglad Tworczosci
Artystycznej i Literackiej Osob
Niepelnosprawnych Powiatu
Szczycienskiego
Nagroda w konkursie artystycznym XI1X
Przegladu Tworczosci  Artystycznej
1 Literackiej Osob Niepelnosprawnych
Powiatu Szczycienskiego dla Pani Ireny

Marszatek.
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PRACOWNIA KRAWIECKO- REKODZIELNICZA

IMPREZY, WYJAZDY, OSIAGNIECIA

IV Festiwal Piosenki Przyjaznej Spiewa¢

kazdy moze pt. ,,Country Music hits”
28 czerwca odbyl sie IV Festiwal Piosenki
Przyjaznej Spiewa¢ kazdy moze pt. Country
music hits, organizowany przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Marcinkowie. Festiwal jest
cykliczng impreza organizowang kazdego roku.
Pracownia krawiecka przygotowata stroje w stylu

country dla uczestniczek konkursu.

@Wb | miejsce w konkursie poetyckim
‘:E“ organizowanym przez Sds w Przezmarku
p—— pt. ,,Oblicza milo$ci” zajeta Pani

o Genowefa Majewska.

Samepomocy w Przezmarki

XVII KONKURS organizowany
przez PFRON w Olsztynie temat

pracy ,,Podroze moich marzen”
W konkursie o kategorii ,,Tkanina 1 aplikacja”
wzigl udzial nasz uczestnik Mariusz Kosik,
ktory zajal pierwsze miejsce za prace:
,Wyprawa w przeszto$¢”. Jego praca zostata

wystana na konkurs Ogo6lnopolski do

Warszawy.

.
* Panstwowy Fundusz
= Rehabilitacji Osob
& Niepelnosprawnych
=W

1
&

1}

jestesmy




PRACOWNIA KULINARNA

- PODROZE MALE | DUZE

Pracowania kulinarna zawsze tetnita Zzyciem. Uczestnicy chetnie brali udziat w
treningach jak réwniez w przygotowaniach do konkurséw organizowanych w innych
domach. W wielu konkursach zdobywali nagrody . Byla to ogromna zacheta do dalszej

pracy , jak rowniez forma rehabilitacji , oraz podnoszenie umiejg¢tnosci kulinarnych .

Co miesigc odbywaly si¢ kulinarne

podroéze po Swiecie
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PRACOWNIA KULINARNA
- PODROZE MALE | DUZE
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PRACOWNIA KULINARNA
- PODROZE MALE | DUZE
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PRACOWNIA KULINARNA
- PODROZE MALE | DUZE

SadziliSmy pomidory —
kazdy z nas lubi przebywac¢

w otoczeniu przyrody

Braliémy udziat w warsztatach kulinarnych Poprzez praktyczne zajecia uczyliSmy sie
roznych technik rozdrabniania, faczenia poszczegdlnych sktadnikéw oraz sporzadzania
mas deserowych, podawania i serwowania gotowych deserow i1 napojow. Wspolnie
uczyli$my si¢ korzysta¢ z ksigzki kucharskiej oraz wtasciwie odczytywac , interpretowac
oraz stosowac si¢ do przepisOw w niej zawartych. NauczyliSmy si¢ rowniez wyliczac
wskaznik BMI méwigcy nam o prawidtowej masie ciata i dowiedzieli$my si¢ jaka powinna

ona by¢ dla kazdego z nas.
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PRACOWNIA KULINARNA
- PODROZE MALE | DUZE

ZajmowaliSmy si¢ tez zbiorem i suszeniem lipy, po to by w okresie jesienno- zimowym,
gdy jesteSmy narazeni na roznego rodzaju choroby, pomogla nam wzmocni¢ nasz

organizm a przy okazji data rado$¢ w delektowaniu si¢ pysznym jej smakiem.




3 LATKA MINELY...

W ciggu 3 ostatnich lat, Sciany z dyplomami , wyrdznieniami oraz podzigkowaniami

w Naszym Domu zapehiaty si¢ regularnie, dzieki udziatowi i wielkiemu zaangazowaniu
Naszych Uczestnikow w wszelkiego rodzaju konkursach. Zapewniaja one poczucie
wartosci, wazno$ci oraz pewnosci siebie. Chetnie na te $ciany patrzymy, motywuja one

nas do dziatania i zaangazowania do zdobywania kolejnych osiagnig¢.

Warto przytoczy¢ kilka z nich, prace, ktore
braty udziat w kategorii prac plastycznych:
ROK 2018

- I miejsce — Pan Wojciech Kociba, Il miejsce
— Pani Ewa Turan. Laureaci w Konkursie

Plastycznym organizowanym przez

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob

Niepelnosprawnych  pt.  ,,Sztuka  Oséb

Niepelnosprawnych".

-, Nikiforiada", Nasz Dom zajat 111 miejsce w

kategorii konkursu plastycznego pt. ,,Kartka z

zyczeniami".




3 LATKA MINELY...

ROK 2019
- | miejsce — Pan Mariusz Kosik, konkurs, ktory
odbywat si¢ pod patronatem pierwsze] damy

Rzeczypospolitej Polskiej Agaty Kornhauser-

Duda, pt. ,,Podréze Moich Marzen".
- 11 miejsce — Pan Wojciech Kociba, Konkurs pt.

,,Modnie, Muzycznie, Kolorowo" — Susz 2019.

- Il miejsce — Pan Krzysztof Zdunek. Pod opieka
Pani Marty Pietraszun, Pan Krzysztof namalowat
sprayem kilka radosnych postaci na murze, mural
zostat doceniony w konkursie pt. ,,Olsztyn Street

Art. Garden”.
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3 LATKA MINELY...

Rok 2020, z jego poczatkiem pojawila si¢ w naszym kraju pandemia, ktéra spowodowata
wiele obostrzen, dlatego wigkszos¢ konkurdéw zostata odwotana. W tych konkursach, ktére
si¢ odbyly (przestanie prac drogg pocztowa) Nasz dom otrzymal wyrdznienia
i podzickowania za udziat w owych konkursach. Swiadczy to o wielkim potencjale

1 zaangazowaniu Naszych Uczestnikow, za ktore serdecznie jako kadra DZIEKUJEMY!!!

Jednak  nie  tylko  dyplomy
z osiggnigciami  zdobig $ciany
Naszego Domu. Wiele Panstwa prac,
wykonanych podczas zajec
terapeutycznych widnieje zarbwno w
pracowniach, jak 1 wlasnie na
scianach korytarzy w Naszym Domu.
Prace te robig ogromne wrazenie
1 budza =zachwyt posrod o0sob

odwiedzajacych Nasz Dom, co

rowniez jest Panstwa wielka zastuga.




GAZETKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MARCINKOWIE STR. 34

3 LATKA MINELY...

Przez ostatnie lata Pani Teresa Szymanska, upigkszata stoliki w Naszym Domu,
poprzez kompozycje kwiatowe. Kilka z nich udato nam si¢ uwieczni¢, by mogli

Panstwo powspomina¢, a Pani Teresie dzigckujemy serdecznie za zaangazowanie

w upiekszaniu Naszego Domu.

]



3 LATKA MINELY...

Z pracowni terapeutycznych od trzech lat, dzigki kreatywnos$ci uczestnikow oraz ich
wielkiemu zaangazowaniu podczas zaje¢ terapeutycznych wychodzg przepigkne
1 niepowtarzalne rzeczy rekodzielnicze, dzigki ktorym Nasz Dom jest picknie wystrojony
podczas kazdej okazji. Tablice tematyczne zmieniaja swoj wystoj 1 tematyke zgodnie np. z
porami roku lub $wietami obchodzonymi w Naszym Domu, jak rowniez sala glowna —
jadania czy korytarze. Nasze prace reprezentowane byly réwniez na zewnatrz Domu,
podczas rdéznych promocji, obchodéw lub konkursow (choreografie do wystgpow)

w innych miejscowosciach i gminnych.
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PRACOWNIA PLASTYCZNA :)
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NASI NOWI PRACOWNICY - ,,KAZDY
USMIECH WDZIECZNOSCI JEST DLA MNIE
NAJWIEKSZA NAGRODA?”

Nazywam sie Karolina Grenda i mam
25 lat. Od grudnia pracuje
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Marcinkowie. W
ubieglym roku ukonczytam studia
magisterskie

— z wyksztatcenia  jestem
pedagogiem. Praca i kontakt z ludzmi
od zawsze sprawiata mi Erzyjemnos'c'.

e
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NASI NOWI PRACOWNICY - ,,KAZDY
USMIECH WDZIECZNOSCI JEST DLA MNIE

NAJWIEKSZA NAGRODA”

Lubie aktywnie spedzaé czas w gromie rodziny i przyjaciol. Jestem typem

,,Spoteczniaka” — dobro ludzi i chec niesienia pomocy innym odgrywa w moim zyciu

ogromna role. Kazdy usmiech wdziecznosci jest dla mnie najwiekszq nagrodq.

Wolny czas lubig rozwijaé artystyczng czes¢ mojej osobowosci tworzgc roznego
rodzaju prace rekodzielnicze.
Do poczucia petni szczeScia w zyciu potrzebuje réwniez KOTOW! — tak jestem

stuprocentowq kocig mamgq. W zimowe wieczory uwielbiam spedza¢ z nimi czas,

popijajgc owocowe herbatki.
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NASI NOWI PRACOWNICY - ,,WSPOLNIE
STARAMY SIE ZMIENIAC NA LEPSZE NASZA

MALA OJCZYZNE...” - .

Nazywam sie¢ Bartosz Barczak i od
stycznia 2021  roku, pracuje @ w
Srodowiskowym Domu  Samopomocy
w Marcinkowie, gdzie mam przyjemnosé

prowadzi¢ dla uczestnikow  zajecia

sportowe.

Przez siedem lat nabywatem doswiadczenia w pracy z osobami z autyzmem
i niepetnosprawnosciami  sprzezonymi w  Olsztynskim  Zespole Placowek
Edukacyjnych. Na co dzien zajmowatem sie wyciszaniem u 0sob ze spectrum autyzmu

zachowan trudnych, takich jak agresja oraz autoagresja.

Urodzitem si¢ w 1980 roku w Olsztynie. Od kiedy pamietam, fascynowal mnie sport
oraz przyroda. To doskonate polgczenie. Juz jako kilkuletnie dziecko plywalem
z wujkiem jego zaglowkg.

To on zaszczepil we mnie oraz
moim bracie pasje do tego sportu,
ktorg  pielegnuje  do  dnia
dzisiejszego, kazdej zimy liczgc dni
do czasu, kiedy bede juz mogt
zwodowaé¢  swojq  Zaglowke.
Zeglarstwo stato sie dla mnie
sposobem na Zycie, wychowalo

mnie, dzieki niemu nauczytem sig

pokonywac  trudnosci i nabylem

hartu ducha.
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NASI NOWI PRACOWNICY - ,,WSPOLNIE

STARAMY SIE ZMIENIAC NA LEPSZE NASZA
MALA OJ CZYZN E--- ” Jak kazdy miody chtopak wychowujgcy si¢ w latach

‘ 80 1 90-tych, spedzatem duzo czasu na podworku
grajgc w pitke noznq. Potem jako szczesliwy

posiadacz prawa jazdy, jezdzitem razem z bratem

w rajdach samochodowych. Jednak trzeba mi byfo
czekac kilkanascie lat, Zeby mie¢ szanse odkry¢ mojg
kolejng zZyciowq pasje jakg stalo sie rugby. Ten
niszowy w naszym kraju sport stal si¢ dla mnie
sposobem na zachowanie dobrego zdrowia. Jako
zawodnik Rugby Team Olsztyn poznatem wiele
ciekawych miejsc oraz osob zwigzanych z tym
sportem, z calej Polski a nawet swiata. Po raz kolejny
w Zyciu sport dat mi site do pokonywania przeszkod
zyciowych i energig by stawiac sobie nowe cele!

W 2015 roku zrezygnowalem z zawodniczej kariery, by zajgé sie trenowaniem dzieci

w macierzystym klubie rugby. Od samego poczqtku staralem sie uczestniczy¢ we wszelkich

szkoleniach, ktore moglyby doskonali¢ moje umiejetnosci jako trenera, obecnie posiadam

licencje umozliwiajgcq mi trenowanie dzieci i mtodziezy na calym swiecie. Na treningi zaczgl

rowniez ze mng chodzi¢ moj syn Mikolaj. Byt to poczgtek kolejnego etapu zwigzanego ze

sportem, ktory ciggnie sie do dnia dzisiejszego. Rok pozniej przeprowadzitem sie do Marcinkowa

w naszej przepieknej gminie Purda. Przez okno swojego domu czesto widziatem mtodziez, ktora

z braku innych zaje¢ lub wzorcow, spotykata sie na stacji PKP by tam ,,umilac¢ sobie czas”.

Wpadt mi wiec do glowy pomyst, by zorganizowac cos dla tutejszych dzieci, dla ktorych to

wychowanie przez sport powinno by¢ wazng czescig mtodego zycia.
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WSPOLNIE STARAMY SIE ZMIENIAC NA
LEPSZE NASZA MALA OJCZYZNE...

W pazdzierniku 2017 roku, w hali
sportowej w Marcinkowie, odbyl sie
pierwszy trening Uczniowskiego Klubu
Sportowego Rugby Team Purda! Przez
kilka lat istnienia, przez Kklub
‘przewingla’ sie setka dzieci. W tej

chwili 58 zawodnikow RTP posiada

licencje Polskiego Zwigzku Rugby.
Nasza miodziez grata w reprezentacji wojewodztwa warminsko-mazurskiego, kilkoro
zawodnikow byto na konsultacjach kadry Polski. Ciesz¢ sie, ze z pomocq innych
dotychczasowych trenerow RTP oraz przy zrozumieniu i wsparciu rodzicow, przekazujemy
dzieciom i mlodziezy wartosci, ktore byly cenne rowniez dla nas.

Praca w Srodowiskowym Domu jest dla mnie spetnieniem pewnych marzer: o polaczeniu pasji
z pracqg zawodowq. Moge realizowacé swoje cele, rozwija¢ sie. Lubi¢ dziataé na rzecz
spotecznosci lokalnej, chetnie angazuje sie w dziatalnos¢ charytatywng, jestem
wolontariuszem w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy oraz w Szlachetnej Paczce.
Wspolpracuje z Gminnym Osrodkiem
Kultury oraz  Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Purdzie. Na
swojej drodze spotkalem wiele 0sob,
ktore podzielajg moje podejscie do
zycia, sq to miedzy innymi pracownicy
SDS w Marcinkowie Jjak
i w Prejlowie. Wspolnie staramy sig

zmienia¢ na lepsze naszq malg

ojczyzne...




L] V 4
KRZYZOWKA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
1. W tej miejscowosci w 2019 roku zajelismy II miejsce w Konkursie pt.

,,Modnie, Muzycznie, Kolorowo".

2. Uzdolnienie muzyczne, plastyczne, sportowe.

3. Rodzinny ...

4.  Zartobliwie mowi sie tak o SDS w Marcinkowie.

S5. Rysunek sprayem na murze.

6. W dzienniku lekcyjnym.
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POKOLORUJ :)
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ANKIETA Z OKAZJI TRZECIEJ ROCZNICY

Z okazji 3 rocznicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Marcinkowie z filia w Prejtowie
postanowitam przeprowadzi¢ wsréd Was ankiete.
Ankieta dotyczyta Waszego pobytu, wspomnien,
rzeczy, ktore lubicie tu wykonywaé 1 na jakie
wydarzenia najbardziej czekacie. W ankiecie wzigto
udziat 34 uczestnikow w tym 16 kobiet i 18

mezczyzn.

lubicie doglada¢ nasz przydomowy ogrodek.

Ankieta dotyczy pobytu w $ i Domu San w

1.Plec
Kobieta -Meiczyzna
2.Jak diugo tu jestes?
~Mniej nit rok -Dwa lata
-Rok Tray lata
-Ponad 3 lata
3.Cay lubisz prryjetdiaé do $DSu?
“tak -nie
4.Jaka pore roku najbardziej lubisz w $DS i dlaczego?
-wiosna Jesien
-lato ~zima

*Dlaczego?

5.Czy §/e$ DS w jakims

tak -nie

6.Jakie zajecia najbardziej lubisz w $DS?

7.Jaka piosenka zwiazana z $DS utkwita Ci najbardzie] w glowie?

8. Na jakie wydarzenie zwigzane z $DS czekasz najbardziej?

ankietowani odpowiedzieli zgodnie, ze bardzo lubicie tu przyjezdza¢. Kolejnym
pytaniem bylo jaka pore roku lubicie najbardziej w SDS. Oczywiscie zdecydowana
wickszo$¢ z Was lubi przebywac tu latem ze wzgledu na przebywanie na §wiezym

powietrzu, wigcej wyjazdoéw, wycieczek, spacery, rozrywke na podworku a takze

- Jado $o5u2
Zdecydowana wigkszo$¢ z Was uczeszcza do naszego domu ponad 3 lata a wszyscy
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ANKIETA Z OKAZJI TRZECIEJ ROCZNICY

Kolejne pytanie jakie pojawilo si¢ w ankiecie to pytanie o reprezentowanie naszego domu
w przerdznych konkursach. 80% z Was reprezentowata SDS w konkursach i
wydarzeniach. Bardzo jesteSmy dumni z Was, ze Wasza odwaga 1 checi przelewaja si¢ na
dziatania na rzecz naszego Domu, a $ciany uginaja si¢ od zdobytych medali, dyplomow

1 pucharow.
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ANKIETA Z OKAZJI TRZECIEJ ROCZNICY

Wasze ulubione zajecia to zajecia muzyczne, sportowe, robotki reczne, rekodzieto,
zajecia plastyczne, wszelakie gry logiczne oraz relaksacja. Pojawily si¢ tez takie
odpowiedzi, ze lubicie wszystkie zajgcia w naszym domu. Jak wida¢ kazdy znajdzie tu
co$ dla siebie. Piosenki, ktore najbardziej utkwily Wam w glowie podczas Waszego
pobytu w SDS to : wspélnie $piewane koledy, szanty, sto lat i wszystkie piosenki
zwigzane z przeréznymi wydarzeniami i konkursami. Na pytanie na jakie wydarzenie
czekacie wickszos¢ z Was odpowiedziata, ze s3 to Swieta, Senioriada, Festiwal Piosenki

Przyjaznej, wycieczki, urodziny, a takze na to aby wszystko wrocito juz do normalnosci.
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ANKIETA Z OKAZJI TRZECIEJ ROCZNICY

Ostatnie pytanie brzmiato: ,, Co dato/daje Ci uczeszczanie do SDSu?" Odpowiedzi byto
bardzo duzo, r6zne osobiste przemySlenia 1 przezycia. Zdecydowana wigkszos¢ z Was
przyjezdza tu ze wzgledu na kontakt z innymi ludzmi, bardzo wazna dla Was jest
rozmowa, spotkanie z drugim cztowiekiem. Uczeszczanie do SDSu dato Wam duzo
pewnosci siebie, radosci, odwagi, otwartosci, dowarto$ciowania, lepsze samopoczucie,
szczescie, odpoczynek, dato Wam mozliwos$¢ rozwijania swoich pasji 1 zainteresowan.
Pobyt w Osrodku daje Wam rozrywke, wspdlne przezywanie §wiat, zrozumienie innych

a nawet przedluza Wasze zycie...




ANKIETA Z OKAZJI TRZECIEJ ROCZNICY

Bardzo dzickuj¢ Wam za wypelnienie ankiety. Tu nie byto ztych odpowiedzi a sg to wasze
osobiste przemyslenia dotyczace pobytu w SDS. Wasze odpowiedzi pokazuja, ze
Istnienie tego miejsca jest bardzo wazne a nasza praca ma sens. JesteSmy szczgsliwi, ze
bardzo lubicie tu przyjezdzac 1 przebywac, ze kazdy z Was znajduje tu co$ dla siebie, ze
sa wydarzenia na ktore z niecierpliwoscig czekacie. A odpowiedzi co dalo Wam
uczeszczanie do SDSu $ciskaja za gardto. Pokazujecie jak wazny jest dla Was kontakt
z drugim cztowiekiem, Zze mozecie si¢ spetnia¢ 1 rozwijaé, ze czujecie si¢ tu dobrze,
jestescie bezpieczni, dowarto$ciowani, nabrali§cie odwagi i pewnosci siebie. Dzigki Wam
wiemy, ze nasza praca ma sens, ze ten dom jest potrzebny, ze Wy w tym domu jestescie

najwazniejsi!




