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Kazda rocznica Naszego Domu jest dobrg okazja do przypomnienia sobie

jak waznym miejscem dla kazdego uczestnika, ale i pracownika jest SDS.

Wréémy wspomnieniami do I Rocznicy SDS...
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Trzecia rocznica powstania naszego Domu, byta okazjag do wspomnien
oraz serdecznych zyczeh na kolejne lata. Z racji panujacych obostrzen i
przejscia placowki w tryb pracy zdalnej, moglismy jedynie podkresli¢ wazno$¢

tego dnia piekac przepyszny tort oraz obdarowujac uczestnikoéw drobnymi
prezentami.

A
=
-
;

£




Niezmiernie cieszymy si¢, ze mozemy by¢ czesScig tak cudowne]
spotecznosci 1 nie mozemy doczeka¢ si¢ kolejnych lat spedzonych razem

w naszym domul!

IV Rocznica SDS
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Muzyka Ani Dgbrowskiej

Ania Dabrowska, piosenkarka pochodzi z wioski Wesola w woj.
podkarpackim. Ukonczyla tam szkol¢ podstawowa, a nastgpnie Liceum

Ogolnoksztatcace w Dynowie, gdzie zostala dostrzezona przez wychowawczynig.

W Szkole Podstawowej, ktora skierowala ja na pierwsze konkursy. Rodzice
pomogli w szlifowaniu pasji swojej corki i zapisali jg do Centrum Sztuki Wokalne;j
w Rzeszowie, w ktorej ciagle jest uczennicg. Ania Dabrowska jest absolwentka
Szkoty Muzycznej I stopnia. Jej pierwszym powaznym sukcesem byto zwyciestwo na

Festiwalu Zaczarowanej Piosenki w 2015 roku.

Od tego czasu Ania Dgbrowska stale wystepowata na rdznego rodzaju
konkursach 1 wydarzeniach. Wystepowata z wieloma gwiazdami polskie; muzyki.
W 2016 roku wystgpita w finale krajowych Eliminacji dla Dzieci 1 zajeta miejsce na
podium. W lipcu 2018 roku rozpoczeta przygode z programem The Voice Kids, ktora
zaprowadzita ja do zwycieskiego finalu 23 lutego 2019 roku. Bylo to spehienie jej

marzen, a wkrotce moze zrealizowac kolejne, czyli nagra¢ wilasng plyte.
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Podczas finatu zaspiewata swoj pierwszy singiel pt. ,,Mate skrzydta”, ktéry na
YouTube zanotowatl od tego czasu prawie 10 min. wyswietlen. Ania Dagbrowska
choruje na mukowiscydoze, o ktorej dowiedziata si¢, gdy miata 5 lat. Dzieki
wsparciu rodzicOw nauczyla si¢ zy¢ z ta choroba, co mogliSmy zaobserwowac
w programie ,,The Voice Kids”, gdzie byla jedng z najbardziej pozytywnie

nastawionych osob, petng usmiechu 1 wrazliwosci.
Z Toba Nie Umiem Wygrac¢:

Znowu ptonie ostatni most
A po drugiej stronie ty
Tyle razy mowitam dos¢
Madrzejsza miatam by¢
Tyle rad samej sobie juz datam
A ty wcigz mi si¢ $nisz
Kiedy stoisz za blisko mnie

Silna nie umiem by¢

Z toba nie umiem wygrac
Gdy patrzysz mi w oczy znOw trace grunt
Nie wiem, jak ci¢ zatrzymac
Nastgpnym razem nie wracaj juz
Z toba nie umiem wygraé
Gdy patrzysz mi w oczy znOw trace grunt
Nie wiem, jak ci¢ zatrzymac

Nastgpnym razem nie wracaj juz

Nie ma nas, nie ma nas, nie ma nas
Jeszcze raz, jeszcze raz, jeszcze raz

Nie ma nas, nie ma nas, nie ma nas jeszcze raz

Znowu ptonie ostatni most

Gdzies na skorze zostat slad
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Jak zaklecie styszg wcigz
Twoje imi¢ Spiewa wiatr
Tyle szans tych ostatnich rozdatam
Po co wcigz mi si¢ $nisz
Gdzies przy tobie zabtagdzg znoéw

I nie znajdzie mnie nikt

Z toba nie umiem wygraé
Gdy patrzysz mi w oczy zndéw trace grunt
Nie wiem, jak ci¢ zatrzymacé
Nastgpnym razem nie wracaj juz
Z toba nie umiem wygrac
Gdy patrzysz mi w oczy znOw trace grunt
Nie wiem, jak ci¢ zatrzymac

Nastgpnym razem nie wracaj juz

Nie ma nas, nie ma nas, nie ma nas
Jeszcze raz, jeszcze raz, jeszcze raz

Nie ma nas, nie ma nas, nie ma nas jeszcze raz

Z toba nie umiem wygraé
Gdy patrzysz mi w oczy znOw trace grunt
Nie wiem, jak cig¢ zatrzymac
Nastepnym razem nie wracaj juz
Z toba nie umiem wygrac
Gdy patrzysz mi w oczy znéw tracg grunt
Nie wiem, jak cig¢ zatrzymac

Nastepnym razem nie wracaj juz

Nie ma nas, nie ma nas, nie ma nas (Nie ma nas)
Jeszcze raz, jeszcze raz, jeszcze raz (Jeszcze raz)

Nie ma nas, nie ma nas, nie ma nas jeszcze raz

Opracowanie: BR 19



Typ urody wiosna - czym sie charakteryzuje?

Jest jednym z najdelikatniejszych typéw urody, ktéry najtrafniej opisuje
stwierdzenie: jasny! Pani wiosna ma z reguly jasne oczy w kolorze bigkitnym,
jasnozielonym lub jasnobrgzowym. Wyr6znia si¢ roOwniez delikatng, jasng skora
o cieplym zabarwieniu, ktora opala si¢ od razu na zloto, brzoskwiniowo czy nawet
brgzowo. Typem urody wiosna sg najcze$ciej blondynki, szczegdlnie te, ktorych
pasma majg odcien cieptego blondu, ale zdarzajg si¢ tez wiosny o wlosach brazowych
(jasnych, orzechowych) czy nawet rudych (oczywiscie delikatnych, bardziej w

kolorze brzoskwiniowego blondu, niz kasztan owego brazu).
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Typ urody: [€zysta WIOSNA
KONTRAST

Cera:

°0

Oczy:
2y
Wtosy:
°00

Kolory:

9090900909000 0

MAKIJAZ

Cienie do powiek: ~ Eyeliner:

. 0
Szminka: Réz:
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Czysta wiosna - cechy charakterystyczne

Czysta wiosna moze by¢ bowiem zarowno blondynka, jak i brunetkg. Mocne,
szkliste, przykuwajace uwage oczy sg bardzo wyraziste, nawet jesli majg bardzo
jasny odcien. A skora jest niesamowicie $wietlista z natury. To wlasnie przez
kontrasty czystag wiosn¢ czesto myli si¢ z zimg, ale te dwa typy kolorystyczne roznig
si¢ zasadniczo temperaturg kolorow! Czysta wiosna to ciepto, §wiatto 1 wyrazistos¢,

ktorg warto podkresli¢ odpowiednio dobranym make-upem i ubraniami.
Typ urody czysta wiosna: makijaz

Naturalnie wygladajacy podklad o cieplym zabarwieniu to podstawa
w kosmetyczce typowej pani wiosny w czystej odmianie. W makijazu oczu 1 ust nie
musi jednak stawia¢ na rozbielone pastele. Wrecz przeciwnie. Mocne kontrasty -
najwiekszy atut tego typu urody zaakcentuje Sszminka w mocnym kolorze, np. fuksji
czy pomaranczu, oczywiscie w cieptej tonacji. Mozesz tez szale¢ z eye-linerem czy
bardziej wyrazistym podkresleniem oprawy oczu, ale w granicach rozsadku.
Wiosennym typom urody zdecydowanie nie stuzg zbyt cigzkie, przytltaczajace

makijaze, np. grube kreski na powiekach.
Ubrania dla czystej wiosny

Nieco mocniejsze, ciepte kolory perfekcyjnie sprawdzg si¢ tez w szafie czystej
wiosny, gdzie poza pastelami w nasyconej odstonie powinny pojawié si¢ czerwienie,
pomarancze, turkusy czy intensywna zielen. Czysta wiosna Swietnie wyglada tez
w ubraniach w modne wzory, ale tylko tych w zywych, energetycznych barwach.
Kolory, ktérych zdecydowanie powinny unika¢ panie wiosny w czystej odmianie to
zdecydowanie przygaszone, przydymione odcienie, idealne chociazby dla lata.

Szarosci, zielenie khaki, rudosci to barwy, ktére nie bedg stuzy¢ Twojej urodzie.
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Wiosenny Typ Urody

Typ urody: jasha"WIOSNA'
DELIKATNOSC

Cera:
®
Oczy:
AL SN,
Wtosy:
900
°% S000
MAKIJAZ
Cienie do powiek: ~ Eyeliner:
2 0
Szminka:
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Jasna wiosna - cechy charakterystyczne

Czyste, pastelowe tony wypetiajg z kolei palet¢ barw dedykowang jasnej
wio$nie. Ten subtelny typ urody to kwintesencja delikatno$ci i ciepta, co wyraznie
wida¢ w kolorze wlosow - cieptym blondzie ze zlotymi refleksami, zabarwieniu
teczowki - jasnym, ale nie tak kontrastowym, jak u czystej wiosny oraz karnacji -
cieptej, brzoskwiniowej, wspolgrajacej idealnie z naturalnym odcieniem wlosow.
Panie o typie urody jasna wiosna majg tez jasng oprawe¢ oczu (pasujaca do koloru

pasem na gtowie), ktorg mozemy podkresli¢ chociazby brgzowym tuszem do rze¢s czy

kredka do brwi dla blondynek.
Typ urody jasna wiosna: makijaz

R6z we wszelkich postaciach to kolor, ktory doskonale sprawdzi si¢ w
makijazu dla jasnej wiosny. Pudrowo-rézowe lub cukierkowe pomadki,
brzoskwiniowo-rézowe rdze na policzkach, a nawet cienie do powiek w odcieniach
rozu wydobeda Twoje naturalne pigkno. Rownie dobrze bedziesz wyglada¢ w make-

upach zdominowanych przez beze, ale tylko te ciepte, ztociste i niezbyt ciemne.
Ubrania dla jasnej wiosny

Naturalny makijaz w jasnych kolorach to zdecydowanie najlepszy wybor dla
pan o typie urody wiosna w jasnej odmianie. A jakie barwy powinny krolowac¢ w jej
stylizacjach? Subtelne, rozmydlone pastele oraz ich mocniej nasycone odpowiedniki,
przyktadowo: jasna, migtowa zielen i zielonkawy turkus, pudrowy 1 cukierkowy roz,
bananowa i cytrynowa z6t¢ i1 pastelowy fiolet w wersji ciemniejszej o ton to kolory
stworzone dla Ciebie! Fantastycznie sprawdzi si¢ tez biel w cieptych odcieniach -

mleczna, w kolorze kos$ci stoniowej czy nawet ecru.
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Ciepla wiosna - cechy charakterystyczne

Ciepte tony sg jeszcze bardziej widoczne w urodzie pan wiosen w cieplej
odmianie. Je$li masz jasnobrazowe wlosy ze zlotymi refleksami lub jestes ruda
picknoscia z brzoskwiniowa cerg i jasnymi oczami, prawdopodobnie zaliczasz si¢ do
tej grupy kobiet! Najbardziej charakterystyczng cecha cieptych wiosen sg
zdecydowanie teczowki: delikatnie brgzowe, oliwkowo-zielone, ale zawsze jasne,

jesli niebieskie lub zielone to tylko w bardzo cieptej, turkusowej tonacji.
Typ urody ciepla wiosna: makijaz

Typowa ciepta wiosna moze miesza¢ kolory z wiosennej i jesiennej palety
barw. Grunt, by zawsze stawiata na cieple odcienie! Jej oczy nabiorg glebi nie tylko
w makijazu smokey z bezem 1 bragzem w rolach gtownych, ale tez w turkusowym
eye-linerze. Perfekcyjnie sprawdzg si¢ zarowno pastelowe, rozowe pomadki
w cieptych odcieniach, jak 1 szminki w pomaranczu czy koralowej czerwieni.
Do konturowania uzywaj z kolei brzoskwiniowych r6zow 1 jasnobrgzowych

bronzeroéw.
Ubrania dla cieplej wiosny

W przeciwienstwie do czystej wiosny, ciepta moze siggac po charakterystyczne
dla jesieni kolory ziemi. Oliwkowa zielen, rudos¢ czy brazy to te barwy, ktore nie
pasuja do zadnego innego typu wiosennego z wyjatkiem cieptej odmiany. Jako
typowa pani wiosna stawiaj tez na pastele - tym razem w zywej, cieptej wersji.
Lososiowy r6z zamiast pudrowego, §liwkowy fiolet zamiast lawendowego 1 lazurowy

btekit zamiast golebiego. Temperatura koloré6w ma ogromne znaczenie!
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To jedno z najstarszych 1 najwazniejszych $wiat chrzescijanskich obchodzone
jako pamiagtka zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Tydzien jg poprzedzajacy jest
zwany Wielkim Tygodniem, w ktérym wspomina si¢ najistotniejsze dla chrzescijan
wydarzenia, a ostatnie dni - Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota (znane
tez jako Triduum Paschalne). Niedziela poprzedzajaca Wielkanoc to Niedziela
Palmowa- obchodzona jest thumnie i uroczyscie. Dawniej w tym dniu inscenizowano
triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy - obrzed polegat albo na procesjonalnym
obchodzeniu kosciota wewnatrz lub na zewnatrz. Glownym atrybutem $wigta sa
palmy. Najczesciej sa to bukiety z galazek wierzbowych z baziami (,.kotkami"),

bukszpanu i suszonych kwiatow.

OBRZEDY I ZWYCZAJE

Wielki Tydzien zaczyna si¢ Niedzielg Palmowg. Kiedy$ nazywano ja ,.,kwietng” lub
,wierzbng”. Palemki — rozgi wierzbowe, galazki bukszpanu, malin, porzeczek —
ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi pidrkami. Po poswieceniu
palemki bilo si¢ nig lekko domownikow, by zapewni¢ im szczescie na caty rok.

Potkniecie jednej poswigconej bazi wrdzyto zdrowie 1 bogactwo. Zatknigte za obraz
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lub wlozone do wazondéw palemki chronily mieszkanie przed nieszczeSciem

1 ztosliwoscig sgsiadow.

Specjalnie dla dziewczat
Uwaga dziewczyny, — jezeli w Wielka Sobote obmyjecie twarz w wodzie, w ktorej

gotowaty si¢ jajka na §wigconke, to znikng piegi i inne mankamenty urody!

Topienie Judasza

Bardzo waznym dniem Wielkiego Tygodnia jest niewatpliwie Wielka Sroda.
Szczegdlnie na wsiach kultywowana jest wowczas tradycja topienia Judasza.
W pochodzie uczestniczg przewaznie miodzi ludzie, zaro6wno dziewczgta jak 1
chlopcy. Ze stomy 1 starych ubran dzieci konstruujg wysoka kukte, po czym wleka ja
lub niosg po catej swojej wsi. Podczas takiego pochodu nietrudno o licznych gapiow,
ktorzy pomagajac dzieciom 1 miodziezy, okladajg kukte dlugimi 1 twardymi
galgzkami. Pod koniec "marszu" wrzucano "Judasza" do stawu lub pobliskiej rzeczki.
Ta tradycja ro6zni si¢ migdzy sobg w zalezno$ci od regionu Polski. W niektorych
regionach kukla nie jest topiona, a raczej palona na stosie lub wieszana. Cato$¢
obrzgdu symbolizuje zdrade Judasza, za ktorg musi ponies¢ swoje konsekwencje. Pod
koniec dnia rozpalane jest tradycyjne ognisko.

W réwnie widowiskowy sposob rozstawano si¢ tez ze §ledziem- symbolem wielkiego
postu. Z wielka rado$cig 1 satysfakcja ,,wieszano” go, czyli przybijano rybe do
drzewa. W ten sposob karano §ledzia za to, ze przez szes¢ niedziel ,,wyganial” z

jadtospisu migso.
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Wielkie grzechotanie

Kiedy milkty ko$cielne dzwony, rozlegat si¢ dzwigk kotatek. Obyczaj ten byt okazja
do urzadzania psot. Mtodziez biegata po miescie z grzechotkami, hatasujac 1 straszac
przechodniéw. Do dzi§ zachowal si¢ zwyczaj obdarowywania dzieci w Wielkim

Tygodniu grzechotkami.

Lany poniedzialek

Lany poniedziatek, $migus-dyngus, Swigto lejka — to zabawa, ktdéra wszyscy
doskonate znamy. Oblewa¢ mozna bylo wszystkich i wszedzie. Zmoczone tego dnia
panny miaty wieksze szanse na zamgzpdj$cie. A jesli ktora§ si¢ obrazila — to
niepredko znalazta me¢za. Wykupi¢ si¢ mozna bylo od oblewania pisankg — stad
kazda panna starata si¢, by jej kraszanka byla najpigkniejsza. Chtopak, wreczajac

tego dnia pannie pisanke¢, dawat jej do zrozumienia, ze mu si¢ podoba.

Pisanka

To ogodlna, zwyczajowa nazwa jaja (zwykle kurzego, ale takze gesiego czy kaczego),
zdobionego roznymi technikami. Zwyczaj malowania jaj narodzit si¢ w Persji, co
moze potwierdza¢ jedng z teorii pochodzenia Stowian. Jesli natomiast chodzi o
ziemie polskie — najstarsze pisanki, pochodzace z konca X wieku, odnaleziono
podczas wykopalisk archeologicznych na opolskiej wyspie Ostrowek, gdzie odkryto
pozostatosci grodu stowianskiego. Wzoér rysowano na nich roztopionym woskiem,
a nastepnie wktadano je do barwnika — tupin cebuli lub ochry, ktére nadawaly im
brunatno czerwong barwe. W procesie chrystianizacji pisanke wiaczono do
elementéw symboliki wielkanocnej. Obecnie pisanki powszechnie wykonuje si¢
przed Wielkanoca, coraz rzadziej na Jare Swicto. Nie moze ich zabraknaé wsréd
Swigtecznych pokarméw. Majg symbolizowaé rodzaca si¢ do zycia przyrode,
a jednocze$nie nadzieje¢, jaka czerpig chrze$cijanie z wiary w zmartwychwstanie

Chrystusa. W zaleznosci od techniki zdobienia, Swigteczne jajka majg rozne nazwy.
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Co symbolizuje jedzenie z koszyczka wielkanocnego?

1. Chleb
Pieczywo mozna udekorowaé¢ krzyzem lub korong cierniowa wykonang

z galazek. Symbolizuje on Jezusa i jego ciato.

2. Pisanki
Jajko to symbol nowego zycia, oczekiwania, wiosny, zmartwychwstania

1 poczatku.

3. Sol i pieprz
S6l symbolizuje nieSmiertelnos¢, oczyszczenie, ochron¢ przed zepsuciem,

stalos¢ zycia duchowego, a takze go$cinno$¢ gospodarza domu oraz harmoni¢

migdzy Bogiem i cztowiekiem.

4. Wedlina
Szynka badz kietbasa sg znakiem dostatku, bogactwa 1 dobrobytu.

5. Chrzan
Chrzan symbolizuje zwycigstwo nad zalem, jaki towarzyszyt mece Jezusa.

Dawniej $niadanie $wigteczne rozpoczynato si¢ spozyciem catej laski chrzanu —

uznawano je za bardzo korzystne dla zdrowia.

6. Baranek lub zajac
Wykonany z masta, ciasta, cukru, czekolady lub gipsu baranek symbolizuje

Baranka Bozego, ktory umarl na krzyzu za grzechy ludzi. Zajac jest symbolem

ptodnosci, wiosny i odrodzenia.
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15 kwietnia przypada Swiatowy Dzien Sztuki. Swicto zostato ustanowione
w 2011 roku z inicjatywy Miedzynarodowego Stowarzyszenia Sztuk Plastycznych,
a na date obchodow wyznaczono dzien urodzin Leonarda da Vinci. uznawanego za
symbol wolnos$ci tworzenia 1 prawdziwego cztowieka renesansu — oprocz
rzezbiarstwa 1 malarstwa, byl tez filozofem, matematykiem, architektem, inzynierem

1 wynalazcg.

W pierwszych obchodach swieta wziglty udzial wszystkie kraje cztonkowskie
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Sztuki oraz 150 artystow z takich krajow, jak
Szwecja, RPA, Francja, Cypr czy Wenezuela. Swiatowy Dzien Sztuki ma zwrdcié

uwage spoteczenstwa na role sztuki we wspotczesnym zyciu.

Sztuka to nieodlaczny element zycia czlowieka — towarzyszyla naszym
przodkom, naszym pradziadkom 1 dziadkom, towarzyszy nam rowniez dzisiaj, warto
0 niej pamigta¢ i uswiadamiaé spoteczenstwu, jak wazng cze¢$¢ naszego zycia

zajmuje. Nie bez powodu jego patronem zostata posta¢ kultowa:
Leonardo da Vinci

Czilowiek, ktory byl artystyczng hybryda —
wybitny  samouk w  zakresie  sztuk
plastycznych, posta¢ barwna, odwazna
1 famigca schematy. Artysta od najmtodszych
lat przejawiat ogromny talent, ktory dostrzegt
jego ojciec 1 postanowil pomdc mu rozwingé
si¢ w poézniejszych latach (pod okiem
florenckiego ztotnika 1 malarza Andrei del
Verrocchia). Opisywany do dzisiaj upor
1 potrzeba chlonigcia wiedzy upamietnity

Leonarda jako genialnego artyste, nie tylko
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na tle swojej epoki, ale w kontekscie dokonan sztuki w ogole. Cho¢ wielu zapewne
zna jego najstynniejsze dzieta (Ostatnia Wieczerza, Dama z gronostajem, Cztowiek
witruwianskiego), to nowoscig moze by¢ informacja, ze Leonardo da Vinci byt
cztowiekiem nieprzecigtnej, wrecz zachwycajacej urody. Nosit atlasowe plaszcze
w czerwieni 1 fiolecie, byt zagorzalym oredownikiem praw zwierzat 1
wegetarianinem. Zawsze powtarzal, ze ,malarstwo jest najwznioSlejsze ze

wszystkich ludzkich dziet (...). Jest ukoronowaniem sztuki”.

""Swiat bez sztuki naraza si¢ na to, Ze bedzie Swiatem zamkni¢etym na milos¢.”

Jan Pawel 11

Sztuka to wszystko, co otacza nas w naszym zyciu, co wychodzi spod reki
cztowieka lub natury. Jest wszedzie 1 trzeba tylko chcie¢ jg dostrzec, a pozwoli nam

na odkrywanie jej pickna i dostarczanie sobie odpowiednich emoc;ji.

Dawno mingly te czasy, kiedy sztuka zamknigta byta w galeriach 1 muzeach.
Dzisiaj na calym $wiecie wyszta na ulice 1 cieszy si¢ sporym zainteresowaniem. My
jednak skupimy si¢ na postrzeganiu sztuki w tradycyjnej formie i przedstawimy
najstynniejsze obrazy znajdujace si¢ w swiatowych muzeach. Nawet jesli kto$ na co

dzien nie interesuje si¢ historig sztuki - tych obrazow nie wypada nie znac.

Rembrandt, Leonardo da Vinci, Monet, Picasso to tylko niektore nazwiska
stynnych malarzy réznych narodowosci 1 z réoznych epok historycznych, ktérych
obrazy weszly do kanonu arcydziet §wiatowego malarstwa. Sg bezcenne, niemozliwe
do zakupu za 7Zadne pieniadze, sa niewatpliwym dobrem narodowym. | choc
namalowanych obrazéw sg miliony to tylko nieliczne z nich, znajg ludzie na catym

swiecie.
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Dziewczyna z perla — Jan

Vermeer

Gwiazdzista
noc —
Vincent van
Gogh
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Mona Lisa — Leonardo da Vinci
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Ostatnia Wieczerza — Leonardo da Vinci
AT/AS 14 8/ XOL\SIAGIRENNE7LE IR ORI QU N EBENOME

Panny z Awinionu — Pablo Picasso

%
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Trwalos$¢ pamieci — Salvador Dali

W naszym osrodku, zostaly zorganizowane warsztaty fotograficzne, ktérych
celem bylo zapoznanie naszych uczestnikow z namiastkg sztuki fotograficzne;.
Postanowili$my przedstawi¢ wiele mozliwosci 1 roznych form ekspresji ptynacych
z tej nowoczesnej formy rzemiosta. Mozna by duzo mowic¢ o sztuce, jednakze my
skupiliSmy si¢ na poznaniu jej w praktyce. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ sprobowania
swoich sit jako modele, ale takze jako fotografowie. Ujawnily si¢ ukryte talenty
1 drzemigce w nich zdolno$ci. PrzedstawiliSmy kilka mozliwo$ci urozmaicenia

zdjecia przy wykorzystaniu nutki wyobrazni.

Na kolejnej stronie mozecie zobaczy¢ nasze dziela sztuki!
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21 marca to pierwszy dzien kalendarzowej wiosny.

Po dlugiej zimie z tgsknota wyczekujemy tego dnia 1 jest to duzy powod
do radosci dla wszystkich zmgczonych zimnem 1 wcze$nie zapadajagcym
mrokiem. Pierwszy dzien wiosny przypada na czas rdwnonocy wiosennej, od
tego dnia dzien bedzie si¢ stopniowo wydtuzat kosztem nocy. Tradycyjnym
zZwyczajem zwigzanym z pierwszym dniem wiosny jest topienie lub palenie

Marzanny.

Zwyczaj ten wywodzi si¢ ze stowianskich wierzen poganskich i zwigzany
byl kiedy$ z Jarymi Godami, czyli cyklem obrzedow przypadajacych na czas
réwnonocy wiosennej. Dawniej Marzanna uosabiata boginkg $mierci, ktorg
nalezato wynie$¢ ze wsi 1 utopi¢ badz spali¢. Wierzono, ze symboliczne zabicie
postaci uosabiajgcej $mier¢ zapewni powrdt zycia (wiosny) i przyniesie urodzaj
na caly nadchodzacy rok. Obecnie Marzanna nie uosabia juz §mierci, a raczej

zime, ktorg wyprasza si¢ w dosadny sposob, aby zrobi¢ miejsce wio$nie.

Kiedy tylko zaczyna pojawiac si¢ pierwsze wiosenne stonce, nogi zwykle
same niosg do lasu czy na tagke, a pozniej z kazdym slonecznym dniem

zblizajacym nas do lata przyroda jest coraz bujniejsza, pachngca i1 trudno si¢
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oprze¢ spacerom 1 wycieczkom. Wykorzystajmy ten zew przyrody i1 dajmy si¢

ponies$¢ naturze.
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Kim jest piekarz?

Piekarz kazdego dnia piecze dla Ciebie $§wiezy chleb, bulki, chalki,
wszystko w Kkilku lub nawet kilkunastu wersjach, tak by trafi¢ w gusta nawet
najbardziej] wymagajacego smakosza. Poza pieczeniem, zajmuje si¢ obsluga
piecow, urzadzen, dba by produkty byly przygotowane zgodnie z przepisami,
zachowujac przy tym najwyzsze standardy jakos$ci. Praca piekarza jest cigzka
1 czgsto niedoceniania. Osoba na tym stanowisku pracuje zazwyczaj nocg oraz
w $wigta, tak by$ rano, kazdego dnia mogl cieszy¢ si¢ smakiem $wiezego
pieczywa. Czy wiedziale$, ze pierwsze pieczywo zostalo wyprodukowane juz
w starozytnym Egipcie? Wtedy tez pojawit si¢ zawdd piekarza, a chleb stawat
si¢ coraz bardziej popularny. Dzi$ juz nikt z nas nie wyobraza sobie $niadania

czy kolacji bez pieczywa. Dla wiekszosci jest gtownym sktadnikiem positku.

Kto to jest cukiernik i czym si¢ zajmuje?

Cukiernik odpowiada za przygotowanie przepysznych ciast, deserow
1 tortow. Osoby na tym stanowisku musza przede wszystkim mie¢ dobry smak,
zmyst artystyczny, wyobrazni¢ 1 tworcze myslenie. To dzigki jego ciezkiej pracy
mozemy sprobowacé wyjatkowych smakow. Zajmuje si¢ rOwniez pieczeniem, ale
w przeciwienstwie do piekarza, zajmuje si¢ gtownie wypiekiem stodkosci:
drozdzowek, rogalikow, roznego rodzaju ciast oraz paczkow. Osoby wykonujace
ten zawod tworzg pickne, wymysle torty i desery, ktore nie tylko sg smaczne, ale

roOwnie pigkne.

Czesto cukiernik pracuje razem z piekarzem, a ich produkty dostepne sg
w piekarnio-cukierniach dost¢pnych w kazdym miesécie. Niektore piekarnie
sprzedaja swoje wyroby od razu na miejscu, gdzie mozemy kupi¢ jeszcze ciepte

produkty.
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Swieto Piekarzy i Cukiernikow

15 marca to dzien Piekarzy i Cukiernikdw, jest to takze dzien, Kiedy
swoje $wigto ma $w. Klemens, patron osob pracujacych w tym zawodzie. Warto
wspomnie¢, ze §wiety ten byt od najmtodszych lat zafascynowany pieczeniem,
wypiekami. Pracowat w przyklasztornej piekarni, zapewnial biednym $wieze
bochenki chleba, by nie byli gtodni. Mimo funkcji biskupa i petnienia postugi
duszpasterskiej, do konca swojego zycia byl wierny swojej pasji. Z tego powodu

zostal mianowany patronem wszystkich Piekarzy i Cukiernikdw.

Jest to Swietna okazja, aby doceni¢ wszystkie osoby, ktore wykonuja
zawdd zarowno piekarza jak 1 cukiernika. Niestety osoby pracujgce w tym

zawodzie sg czgsto niedoceniane, a nawet zapomniane. Idac do sklepu kupujemy
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potrzebny produkt i nie pomys$limy nawet ile ci¢zkiej pracy oraz serca kto$

wlozyt w jego przygotowanie.

Dzien ten celebrujg nie tylko osoby pracujace na tych stanowiskach. Jest
on rowniez obchodzony w przedszkolach, szkotach i innych instytucjach, my
takze SwietowaliSmy ten dzien. W naszym osrodku obchodzilismy ten dzien 18
I 25 marca, wszyscy przybyli uczestnicy zebrali si¢ w jadalni, ubrani w fartuchy
1 rekawiczki pod nadzorem terapeutéw zgodnie z recepturg przygotowali ciasto
na stodkie drozdzowe rogaliki, cz¢$¢ osob waltkowato przygotowane juz ciasto,
czg$¢ zwijalo rogale a jeszcze inne osoby uczestniczyly przy wypieku. Gotowe
rogaliki utozyliSmy wspolnie na tacach 1 poczestowaliSmy wszystkich
wspanialymi wypiekami. Byt to dobry moment, aby przedstawi¢ uczestnikom
czym zajmuje si¢ cukiernik i piekarz. Opowiedzie¢ na czym polega ich praca,

kto moze pracowac na takim stanowisku.

Opracowanie: EG
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HISTORIA CZEKOLADY

Czekolada obchodzi wtasnie swoje $wigto. Dzisiaj mozemy ja kupié

w kazdym sklepie, ale czy wiesz, jaka jest jej historia?

12 kwietnia jest datg szczeg6lnie stodkg — tego dnia obchodzone jest bowiem
swieto... czekolady. Czekolada potrafi by¢ dla cztowieka pocieszycielem,
przyjacielem, dowodem milosci, forma podzigkowania, a nawet stowem
,przepraszam”, dlatego zasadnoSci tego S$wigta prawdopodobnie nikomu
tlumaczy¢ nie trzeba — kazdy chyba si¢ zgodzi, ze tak cudowny produkt

zasluguje na odrobing celebracji i czci.
TAJEMNICZY NAPOJ XOCOATL

Znana nam dzi$ czekolada niczym nie przypomina swojego przodka —
czekolady, ktorg raczyli si¢ przed tysigcami lat Majowie oraz Aztekowie.
Majowie uprawiali drzewa kakaowe, ktorych nasiona poddawali fermentacji,
prazyli, a nastgpnie metli, mieszali z woda, maka kukurydziang, miodem 1 chilli,

sporzadzajac w ten sposOb napdj zwany ,,xocoatl”. Napdj ten podawany byt
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zar6wno na cieplo, jak 1 na zimno, a pomimo dodatku miodu byt raczej dos¢
gorzki. Chociaz napoj ten byl wérod Majow doskonale znany, mogli pi¢ go
jedynie krolowie, arystokraci i szamani. Xocoatl uwazany byl za nektar bogow
1 uzywany byl podczas religijnych rytualéw oraz uroczystosci zargczyn. Kakao
mialo nawet swojego wlasnego boga — nazywal si¢ Ek Chuah, a ziarno

kakaowca sktadane byto w ofierze podczas ceremonii pogrzebowych.
CZEKOLADA Z DODATKAMI

Aztekowie zwyczaj picia czekolady przejeli od Majow, jednak wprowadzili do
niego pewne urozmaicenia, takie jak dodatek wanilii lub suszonych ptatkdéw
kwiatow. Dla Aztekéw ziarno kakaowe bylto na tyle cenne, ze stanowito ono
srodek platniczy. Picie czekolady byto luksusem, na ktory niewielu mogto sobie

pozwoli€.
CUDOWNA POMYLKA

Do Europy czekolada trafita dopiero w XVI w. n.e. W 1528 roku przywidzt ja
ze sobg Hernan Cortés, znany jako zdobywca Meksyku. Gdy w 1519 roku dotart
na tereny azteckie odziany w ztoto 1 kolorowe pidra, Aztekowie omyltkowo
wzieli go za powracajacego Quetzalcoatla — jednego z najwazniejszych bogow,
ktory ukazywany byt w formie pierzastego weza. Jego powrot uczeili, wrgczajac
mu ziarno kakaowca. Zdumiony Cortés szybko przekonat sie, jak duza wartos¢
ma kakao, 1 cho¢ razem ze swojg zaloga nie gustowat w jego gorzkim smaku, to
docenil jego warto$¢ odzywczg 1 leczniczg site. Powrdcit wiec do swojego kraju,

przywozac ze sobg ziarno kakaowca jako... lek.
JAK CZEKOLADA STALA SIE SELODKA?

Przez lata kakao zyskato na popularnosci na catym $wiecie. Cho¢ wcigz
uchodzito za produkt luksusowy, byto ono znacznie bardziej dostgpne. Gorzki

napdj xocoatl nie cieszyt si¢ jednak duza popularnos$cia, dlatego rozpoczety sie
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liczne proby nadania czekoladzie nowego smaku oraz formy. Stodkg czekolade
do picia rozpowszechnity meksykanskie zakonnice, ktore wzbogacity xocoatl o
miod, cukier trzcinowy oraz cynamon. W 1590 roku stodki nap6j przywiezli do
Hiszpanii mnisi, ktérzy do czekolady dodawali miod 1 wanilig. Przepis ten
podbil caty $wiat. Wlosi jako pierwsi otworzyli sklepy z czekolada oraz
czekoladziarnie, ale to we Francji w 1659 roku swoja dzialalno$¢ rozpoczat
pierwszy producent czekolady, ktory w swoich sklepach sprzedawat takze
ciastka 1 ciasta z jej dodatkiem. Przez ten caty czas kakao znane bylo jedynie w
formie napoju lub ziarna. Pierwsza tabliczka czekolady, a krotko po nigj
pierwsza bombonierka pojawity si¢ dopiero w potowie XIX wieku. Popularna

dzi§ czekolada mleczna zaistniala jeszcze pdzniej —w 1975 roku.
MAGICZNE WEASCIWOSCI CZEKOLADY

Dzi$ czekolada dostepna jest w kazdym sklepie. Czekolady r6znig si¢ smakiem,
ksztaltem oraz forma, ale maja jedng wspdlng ceche — kazdy je lubi! Oprocz
niewatpliwych atutow smakowych, czekolad¢ warto jes¢ takze ze wzgledu na jej
wlasciwosci zdrowotne. Ciemna czekolada obniza ryzyko zawalow serca oraz
zawiera mnostwo antyoksydantdéw, ktore chronig organizm przed starzeniem sig.
Czekolada doskonale wptywa na pamig¢¢ oraz hamuje rozwdj demencji. Dzieki
zawartosci flawonoidow czekolada ma takze wilasciwosci przeciwzapalne oraz

przeciwrakowe. Nic wiec dziwnego, ze czekolada zastuzyta na swoje §wigto!
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Pope¢kane ciasteczka czekoladowe

Popgkane ciasteczka czekoladowe (chocolate crinkles) to £ni¢ciutkie
w srodku, a delikatnie chrupigce na zewnatrz ciasteczka w cukrowej otulinie.
Bardzo popularne w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii. Ich smak
przypomina brownie, a wigc jest intensywnie czekoladowy. Robi si¢ je bardzo
prosto — jedyna niedogodnos$¢ to czekanie, az czekoladowa masa schtodzi si¢
przed pieczeniem. Znikaja szybko, podjada si¢ je i nie wiadomo, kiedy juz ich

nie mal!

Popekane ciasteczka czekoladowe:

. 200 g deserowej lub gorzkiej czekolady (2 tabliczki)

. 200 g maki (ok. 1 1 1/2 szklanki)

. 100 g masta (pot kostki)

. 3 ekologiczne jajka

. 3/4 szklanki cukru pudru + 1/2 szklanki do obtoczenia
. 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego lub migdalowego

. szczypta cynamonu

. pot tyzeczki proszku do pieczenia
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sposob przygotowania:

Czekolad¢ tamiemy na mniejsze kawalki 1 wraz z mastem
rozpuszczamy na parze, czyli w tzw. kapieli wodnej (metalowej lub szklanej
misce potozonej na garnku z matg iloScig gotujacej si¢ wody). Doktadnie
mieszamy i zostawiamy do przestudzenia. Jajka ubijamy z cukrem pudrem.
Dodajemy ckstrakt i powoli cienkg struzkg wlewamy czekolade — caly czas
miksujagc na wolnych obrotach. Na koncu dodajemy make wymieszang
z proszkiem 1 cynamonem. Gdy masa bedzie jednolita, wstawiamy do lodowki
na co najmniej trzy godziny — masa musi by¢ bardzo zimna, aby nie lepita si¢
bardzo do rgk. Odrywamy kawatki masy 1 formujemy kuleczki o wielkoS$ci
matych orzechéw wioskich (wychodzi ok. 30 sztuk). Obtaczamy w cukrze
pudrze
1 ukladamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Ciastek nie
sptaszczamy, bo nie popgkaja. Wktadamy do piekarnika nagrzanego do 160°C
(Jesli zapomnieliSmy nagrza¢ piekarnik, to trzymamy ciastka w loddwce)
I pieczemy ok. 9-11 minut (nie dluzej, bo przepieczone zrobig si¢ twarde).

Studzimy na kratce do pieczenia.
Jak zrobi¢ wySmienita czekolade¢ na goraco?

Gdy pogoda nie rozpieszcza, nic tak nie rozgrzewa jak goraca czekolada,
ktora jednoczesnie jest stodky przekasky. Sekretem doskonatej konsystencji sg
precyzyjnie dobrane proporcje. Zatem jak zrobi¢ goragcg czekolad¢ do picia? Oto

lista potrzebnych sktadnikow:

. 250 ml mleka 3,2%
. 100 ml Smietanki 30%
. 200g czekolady
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Jak zrobi¢ pitng czekolade, gdy mamy juz skladniki?

1. Mleko 1 $mietanke podgrzewamy w garnku na malym ogniu, ale nie

doprowadzamy do zagotowania.
2. Nastepnie dodajemy kawatki pokruszonej czekolady.

3. Calos¢ doktadnie mieszamy do catkowitego roztopienia czekolady

1 przelewamy do kubka lub eleganckiej filizanki.

Aromatyczny napoj mozemy opcjonalnie udekorowac bitq Smietang oraz

subtelng szczyptq kakao, gorgca czekolada do picia gotowa!
Jak zrobi¢ weganska czekolade do picia?

A moze goraca czekolada w roslinnym wydaniu? Oto sktadniki:

. 350 ml napoju roslinnego
. 2 tyzki kakao
. 2 tyzeczki cukru kokosowego

W tym przypadku napdj roslinny podgrzewamy na matym ogniu z kakao oraz
cukrem, doktadnie mieszajac do uzyskania goracej, jednolitej konsystencji.
Nap¢; kokosowy nadaje delikatny kokosowy posmak, a migdalowy przypadnie
do gustu zwolennikom orzechowych nut. Mozemy takze wykorzysta¢ napoj

owsiany Czy ryZowy.

48



Opracowanie: EG

CZEROLADA

ZAWIERA W SUMIE

PONAD 600

SUBSTANCJI MAJACYCH
DOBROCZYNNY WPLYW
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Przygotuj:

-gruba zotta wtoczka

-zotty i pomaranczowy filc
-pomaranczowy puchaty drucik
-para oczu

-nozyczki

-klej na gorgco

KROK 1

W1t6z koniec wtdczki miedzy palce
tak jak na zdjeciu.

Zawin wtoczke wokot trzech palcow
okoto 60 razy. Jezeli masz cienszg
witdczke bedziesz musiat zrobic to
wiecej razy.
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Kacik Matego Artysty

KROK 3

Po zakonczeniu nawijania, utnij
widczke, a nastepnie odetnij kawatek
witdczki do zawigzania naszego
pompona. Wez odciety kawatek,
przetdz go przez srodek i zawigz, ale
nie rob jeszcze supta. Pamietaj, zeby
zwigzac obie potowy witdczki ze sobg
a nie tylko gornej warstwy.

Ostroznie wyjmij palce z wtoczki i
mMocno jg zawigz na supet.

~ Uzywajac ostrych nozyczek (najlepiej

krawieckich) przetnij wtoczke tak jak
na zdjeciu wokot catego kota.

Powtorz jeszcze raz poprzednie kroki,

ale tym razem uzywajgc dwoch
palcéw zamiast trzech.
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Kacik Matego Artysty

KROK'7

W tym momencie powinienes miec
dwa nie rowne pompony o réznej
wielkosci.

Uzywajac nozyczek przytnij witdczke
tak zeby uformowac dawie rowne
kulki, takie jak na drugim zdjeciu.

Z filcu wytnij skrzydta i maty diament.
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Kacik Matego Artysty
KROK 9

Dodaj mata krople kleju na srodek
diamentu i lekko zegnij go w potowie.

KROK 10

Ot
ﬁ‘i
v

KROK 11

Uzywajac gorgcego kleju przyklej oczy
i dzidb do matego pompona, zeby
utworzyc¢ twarz kurczaka.

Przyklej skrzydta do drugiego
- pompona i dodaj klej na czubku, zeby
przklei¢ gtowe.

~ Delikatnie przycisnij gtowe kuczaka
do ttowia.
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Kacik Matego Artysty

KROK 13

Zeby zrobi¢ nogi, zt6z drucik na pét a
nastepnie zegnij koncoéwki w zyg-zak.

Sci$nij koncowki zyg-zaka i przyklej
koncowke druta tworzgc stopy.

KROK

\

15

Dodaj klej na drucik miedzy nogami.

Lekko przycisnij ciato kurczaka do
jego ndg i gotowe.

KONIEC!

Opracowanie: JJ
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Jak przygotowa¢ dom na Wielkanoc?

10 rad dla zabieganych

\

Czysty dom na Wielkanoc? Oznacza to zwykle duze wiosenne
porzadki. Oczywiscie podstawowa rada to biezace sprzatanie — wtedy przed
samymi Swietami nie trzeba si¢ zbytnio wysila¢. Ale dobrze wszyscy wiemy,
Zze z czasem i zapalem do sprzgtania jest roznie. Dlatego radzimy, jak
przygotowa¢ dom na Wielkanoc sprawnie i przyjemnie. Poznaj 10 rad dla

zabieganych.

Goscie juz niemal u drzwi, a w mieszkaniu rozgardiasz... Warto zrobi¢
wszystko, by w panice nie zaczyna¢ domowych porzadkow w ostatniej chwili.
Samo sprzatanie zajmuje troche czasu, ale podzielone na wiele etapow bedzie
wlasciwie niezauwazalne. Wielkanoc to rowniez smaczne dania 1 pigkne

dekoracje.
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1. Dobre planowanie

Nie zaszkodzi przygotowaé klasycznego planu dziatania — najlepiej
rozpisanego na jak najdluzszy czas, nawet na 2 tygodnie. Codziennie bedziemy
odhaczac to, co zostalo zrobione, 1 w ten sposob jeszcze lepiej si¢ motywowac

do kolejnych prac.

2. Czyszczenie i mycie z wyprzedzeniem

Czg$¢ prac mozna wykonaé znacznie wczesniej. Dobry przyktad: mycie
okien oraz pranie firan. Nie musimy tego zostawia¢ na ostatnig chwile, okna
zreszta nie zdaza si¢ na nowo zabrudzi¢ do Wielkanocy. Inne prace do zrobienia
z wyprzedzeniem to czyszczenie dywandéw. Poniewaz potrafig one sporo wazy¢,
lepiej oddelegowa¢ to zadanie na najsilniejszego cztonka rodziny, ktory
przeprowadzi prace na S$wiezym powietrzu. Wczesniej mozemy si¢ tez
zaja¢ myciem i odkurzaniem lamp. Jedna z =zasad sprzatania mowi, ze
zaczynamy od gory, a konczymy na dole (posadzki), dlatego zajmowanie
si¢ zyrandolami

1 lampami na samym poczatku jest tym bardziej dobrym pomystem.

3. Zaczynamy od najbardziej zabrudzonego pomieszczenia

Grunt to dobra motywacja, dlatego zacznijmy od najtrudniejszych rzeczy
— czyli pomieszczenia, w ktorym najlatwiej o zabrudzenia. Takim jest zazwyczaj
kuchnia, zwlaszcza jesli czgsto dajemy si¢ porwa¢ kulinarnej fantazji.
Pamigtajmy, by zaczyna¢ sprzatanie od gory: potki, szatki, pdzniej blaty, a na
koncu podioga. Aby mie¢ z gorki, w pierwszej kolejnosci umyjmy plyte

grzewczg, gdzie lubi gromadzi¢ si¢ mato przyjemny thuszcz.
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4. Kolejnos¢ ma znaczenie

Warto zapamigta¢ dwie zasady, jesli chodzi o kolejno$¢ sprzatania. Po
pierwsze, jak bylo wspomniane w poradzie wyzej, kierujemy si¢ od gory do
dotu, czyli na poczatek czy$cimy lampy, pozniej gorne szafki, potki i regaty,
wreszcie blaty 1 na koncu podtogi. Powod jest prosty: podczas czyszczenia potek
czy szafek kurz moze nieopatrznie opada¢ na podlogg. Dlatego jesli
wyczyscimy ja na samym poczatku, praca pdjdzie na marne i bedzie trzeba ja
powtarza¢. Po drugie, kierujemy si¢ od srodka na zewnatrz, czyli wyciggamy
wszystko z szafek i z potek, myjemy je, a dopiero pdzniej przechodzimy do

czyszczenia frontow.

5. Ulatwiamy sobie zadania

Kluczem do szybkich prac porzadkowych jest wykorzystanie
odpowiednich akcesoriow 1 srodkow czyszczacych. Niektore patenty sg nawet
nieoczywiste. Na przyktad zaluzje sprawnie wyczys$cimy za pomocg mokrej
skarpetki nasunigtej na reke. Z kolei w zmywarce sprytnie umyjemy dekoracje i
bibeloty, oszczgdzajac w ten sposdb czas na ich pieczotowite czyszczenie
(oczywiscie trzeba si¢ upewnié, czy dane drobiazgi nadajg si¢ do mycia w
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zmywarce). Do czyszczenia wykorzystujmy chtonne mopy oraz Sciereczki
z mikrofibry. Swietnie sprawdza si¢ tez §ciereczki od razu nasaczone $rodkiem
czyszczacym. Trudne zabrudzenia w zakamarkach? Wykorzystajmy starg
szczoteczke do zgbow.

6. Praca zespolowa z nagroda

Warto zamieni¢ prace porzadkowe w swoistg zabawe. Na przyktad o
jednym czasie wszyscy domownicy ruszaja do swoich zadan. Ustawiamy budzik
na wybrang godzing — gdy zadzwoni, kazdy przerywa prace 1 wtedy przychodzi
czas na co$ przyjemnego, np. wspolne gry, ogladanie telewizji czy chociazby

zajadanie si¢ pizza.

7. Dobry plan gotowania

Pamigtaj, ze nie musisz spedza¢ wielu godzin w kuchni. Samodzielnie
przygotuj te dania, ktoére nie wymagaja zbyt wiele wysitku — cze$¢ za§ mozesz
kupi¢ 1 naprawde nikt si¢ nie poczuje tym urazony! Typowo wielkanocne
przysmaki, ktére tatwo przygotujesz, to np. pieczone migsa. Wystarczy je
zamarynowac, przyprawi¢ i wstawi¢ do piekarnika na okreslony czas (zgodnie z
przepisem). Szybko przygotujesz tez domowy chrzan, roznorodne satatki,
pasche, a takze zurek. Jesli chodzi o ciasta, bez problemu upieczesz babke
piaskowa czy sernik. Takze przepisy na mazurki nie sg skomplikowane, a do ich

dekorowania mozesz zatrudni¢ catg rodzing — dobra zabawa gwarantowana.
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8. Proste dekoracje wielkanocne

Wielkanoc to dobra okazja, by przeprowadzi¢ wiosenng metamorfoze
wnetrza. Wystarcza do tego drobne ozdoby wielkanocne 1 dekoracje w wersji
zrob to sam. Rzezucha w jajkach, stroik wielkanocny z gatazek i z tego, co
mamy pod r¢ka, pisanki 1 kraszanki — mozliwosci jest bardzo duzo. Trzeba tylko

dobrze zaplanowac prace!

9. Stol na Wielkanoc

Biata porcelanai I$nigce sztucce absolutnie wystarczg. Inne polecane
kolory to te kojarzace si¢ z wiosng: zwlaszcza zielen i z6lcien. Jesli nie masz
czasu na przygotowywanie dekoracji wielkanocnych, na stole umie$¢ wazon

z kwiatami: tulipanami czy zonkilami.

10. Porzadki last minute

A co zrobi¢, jesli goscie majg wpas¢ za 15 minut, a wszystkiego nie udato
si¢ doprowadzi¢ do konca? Sg na to dorazne rozwigzania, o ktorych... nikt inny
nie musi wiedzie¢c. Wykorzystaj puste przestrzenie na upchnigcie
porozrzucanych drobiazgoéw: szafki, regaty, a nawet piekarnik i zmywarke.
Zaden z go$ci tam nie zajrzy! Z kolei szybka akcja z odkurzaczem (z réznymi
koncéwkami) pozwoli usung¢ wszelkie okruszki i zabrudzenia, ktére si¢ w

ostatnim czasie uzbieraty.
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Trujace rosliny wystepuja nie tylko w tropikalnych lasach Afryki lub
Ameryki. Sporo bardzo niebezpiecznych dla zdrowia kwiatow 1 krzewOw ro$nie

w naszych parkach, ogrodach, a czasem nawet na naszych balkonach.

Ponizej przedstawiamy krotki leksykon niepozornych, czgsto przez nas

spotykanych roslin, ktére moga by¢ szkodliwe dla naszego zdrowia.

Legenda
® Roslina © Bylina @ Pnacze @ Krzew ©® Drzewo
> \
’
v
Konwalia majowa @ Bielun dziedzierzawa @
Convallaria maialis Datura stramonium
Konwalie zawieraja konwalatoksyne. Roslina zawiera alkaloidy tropanowe.
Jest to naturalna ochrona roslin przed Skutkiem zatrucia sa omamy
wyjadaniem ich nasion przez zwierzeta. stuchowe i wzrokowe, a nawet
Objawami zatrucia sa wymioty, biegunka napady wsciektosci i szatu.

czy zaburzenia pracy serca. Kilka jagod
konwalii moze spowodowac smierc dziecka.

A

Sniezyczka przebisnieg © Narcyz ©
Galanthus nivalis Narcissus
Cata roslina jest lekko trujaca. Cebulki tych kwiatow sa silnie trujace.
Spozycie grozi niestrawnoscia, a kontakt Po przypadkowym spozyciu moga
z cebulkami moze podrazniac skore. wystepowac wymioty, dusznosc,

pocenie, podraznienia skory czy biegunka. 60



Hiacynt @ Zimowit jesienny @

Hyacinthus Colchicum autumnale
Cebule hiacynta s trujgce. Moga Cata roslina jest silnie trujgca. Zawiera kolchicyne,
spowodowac lekkie podraznienie u osob niebezpieczna dla cztowieka, bydta
o wrazliwej skorze. Przy sadzeniu dtonie i koni. U ludzi po 4-6 godzinach od spozycia
nalezy ochronic rekawicami. pojawia sie krwawa biegunka, obnizenie

temperatury ciata i ciSnienia. Smier¢ nastepuje
w wyniku paralizu uktadu oddechowego.

Tulipan @ Pokrzyk wilcza jagoda @
Tulipa Atropa belladonna
Omytkowe zjedzenie cebulek Wszystkie organy tej rosliny s trujace, ale
tego kwiatu powoduje zawroty gtowy, najwigksze stezenie trujgcych alkaloidow
nudnosci, bole brzucha. Odnotowano znajduje sie w korzeniach i owocach.
rowniez przypadki Smiertelne. U dorostego cztowieka zjedzenie 10-20 owocow

moze miec skutki Smiertelne, u dzieci nawet 3-4.



Mitek wiosenny @

Adonis vernalis

Roslina silnie trujaca. Objawami
zatrucia sa mdtosci, wymioty, skurcze
i paralize, zaburzenia widzenia, a przy
duzych dawkach Smieréc spowodowana

zatrzymaniem pracy serca.

Tojad mocny ©

Aconitum napellus

Tojad zawiera spore iloSci akonityny.
Jej Smiertelna dawka przy spozyciu wynosi
zaledwie 2 mg. Smieré nastepuje na skutek

paralizu serca lub miesni oddechowych.

Jaskier jadowity @

Ranunculus scleratus

Kilka kropel soku jaskra jadowitego
powoduje lokalne zaczerwienienie skory,
wysypke i pecherze. Roslina silnie
trujaca, zawiera glikozyd ranunkuliny,
protoanemoniny i anemoniny.

Naparstnica purpurowa
Digitalis purpurea

Zatrucie ta roslina powoduje zaburzenia
widzenia, zaburzenia rytmu serca,
silne wymioty oraz problemy
z uktadem oddechowym.

Szalej jadowity @

Cicuta virosa

W lisciach tej rosliny kryje sie
bardzo niebezpieczna cykutoksyna
- silnie trujacy, wielonienasycony alkohol.

Blekot pospolity @

Aethusa cynapium

Chwast zawierajacy trujacy alkaloid - koniine.
W niewielkich dawkach powoduje podraznienie
Sluzowki przewodu pokarmowego, w wiekszych

- paraliz wspotczulnego uktadu nerwowesgo.
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Szczwot plamisty @ Bluszcz pospolity @

Conium maculatum Hedera helix
Zatrucie ta roSlina powoduje stopniowe Popularne, zimozielone pnacza.
ostabienie organizmu, utrate wrazliwosci Zawieraja saponiny. Dziataja drazniaco
na bodzce, a w najgorszym wypadku na skore i spojowki. W przypadkach
porazenie osrodka oddechowego i Smierc. ekstremalnych powoduja zatrzymanie oddechu.

Roézanecznik pontyjski @ Piwonia lekarska @ @
Rhododendron ponticum Paeonia officinalis
Najbardziej trujgcym glikozydem Wszystkie jej czesci zawieraja toksyczne
w tej roslinie jest andromedotoksyna. zwiazki, szkodliwe po spozyciu ich
Spozycie "miodu” rozanecznika powoduje duzych ilosci. Nie odnotowano
silny bol brzucha oraz Slinotok. natomiast przypadkow Smiertelnych.

Kalina koralowa @ Snieguliczka biata @
Viburnum opulus Symphoricarpos rivularis
Na zawarte w owocach trujace saponiny Biate mleczko owocow tej
sa wrazliwe szczegblnie dzieci. Objawy zatrucia rosliny podraznia skore i btone Sluzowa.
wystepuja tylko po spozyciu ich duzej liczby. Spozycie wiekszej liczby moze

Skutkiem jest ostry niezyt przewodu pokarmowego. doprowadzic do utraty przytomnosci.



Cis pospolity @ ® Ostrokrzew kolczasty @

Taxus baccata Ilex aquifolium
Krzew zawiera alkaloid - taksyne, ktora W przypadku zatrucia owocami tego krzewu,
zaburza prace serca, zotadka, jelit, u cztowieka wystepuja silne biegunki
a w najgorszym wypadku poraza uktad oraz wymioty, co doprowadza
oddechowy powodujac szybka Smierc. do odwodnienia organizmu.

Bukszpan zwyczajny @ © Zywotnik zachodni (Tuja) @ ©
Buxus sempervirens Thuja occidentalis
Najwiecej niebezpiecznych zwigzkow jest Wtasciwosci tego krzewu sa lekko
w lisciach i korze. Objawami zatrucia trujace. Po spozyciu Swiezej rosliny
bukszpanem sa biegunka, dreszcze, wymioty. moga wystepowac wymioty,

bole brzucha oraz biegunki.

Wawrzynek wilcze tvko @ Racznik pospolity @
Daphne mezereum Ricinus communis
Zawiera on dwa trujace sktadniki: Draznigco-toksyczne wtasciwosci
glikozyd dafnine i mezereine. Objawem tej rosliny powoduja mdtosci,
zatrucia sa pieczenie i dretwienie ust, problemy wzrokowe oraz dusznosci.

Slinotok czy trudnosci w potykaniu.



Glicynia chifska @

Wisteria sinensis

Posiada we wszystkich kwitngcych pnaczach
toksyczny glikozyd. Moze on powodowac
nudnosci, wymioty, bole zotadka i biegunke.
spozycie rosliny przez dziecko moze
skonczyc sie wirusowym zapaleniem watroby

®

Ostrozka ogrodowa @
Delphinium ajacis

Kiedys wyrabiano z niej preparaty

na karaluchy, mole i muchy. Wystepujace
w roslinie silnie trujace alkaloidy
stosuje si¢ do opryskiwania upraw.

Nieprawda jest, ze roslina zjadana przez ptaki lub inne
dzikie zwierzeta jest jadalna takze dla ludzi!

Zrodto: Wikimedia Commons, Onet.pl, Ogrodykorzeniewordpress.com, Atlas-roslin.pl Infografika: Polska Grupa Infograficzna
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Oblicz dziatania i pokoloruj zgodnie ze wskazowkami.

9-8=  W84= Y 10-5=
* 2+4= * 5+4= * 4+3=
*6-3=  Jr53= W 6+2=

mama

www.mama-bloguje.com
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Dokoricz rysunki wedtug wzoru. Pokoloruj wzory.
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DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.

Przedszholanho@o.pl
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