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Wspomnien Czar

Walentynki to $wigto zakochanych, ktoére obchodzone jest 14 lutego.
Nazwa pochodzi od §w. Walentego, ktorego wspomnienie liturgiczne w Kosciele
katolickim obchodzone jest rowniez tego dnia. Zwyczajem jest wysytanie do
ukochanych ,,walentynek” - wierszy albo wyznan mitosnych, niekiedy obdarzanie

upominkami. Walentynki to czas wzajemnej mitosci 1 przyjazni, w zwigzku z tym

w naszym SDS takze obchodziliémy dane $wicto. Wroémy wspomnieniami do

roku 2019...



https://pl.wikipedia.org/wiki/Święty_Walenty
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Wsnomnien Czar

Walentynki 2021...




Wsnomnieni Czar
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Wspomnieri Czar
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Wspomnienn Czar

Walentynki 2022...
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Prosenki o Mifosct

Te utwory stlucha¢ mozna przez 365 dni w roku, nadaja si¢ na kazdg pore roku i

poruszaja serca niejednego stuchacza. Mowa o piosenkach o milosci.

Zakochani czy single, tych piosenek shlucha kazdy. Wzruszaja, cieszg i
wprawiajg nas w romantyczny nastrdj, czasami wywotujg tez tzy. Jedno jest pewne,
stuchajac piosenek o mitosci, emocji nie powstrzymamy. Tym bardziej, jesli pigkna
muzyka potgczona jest z madrym tekstem 1 wspanialym glosem. Rola muzyki
polaczona jest z naszym zyciem uczuciowym, a piosenki o mito$ci majg szczeg6lng
moc. Lubimy do nich wraca¢, poniewaz czesto przywoluja wspomnienia zwigzane np.
z pierwsza randka, pierwszym pocalunkiem czy rozstaniem. Czesto w piosenkach o
mitosci szukamy réwniez ukojenia, gdy jesteSmy smutni. Czy warto stucha¢ piosenek
o mitosci? Oczywiscie, muzyka potrafi dziata¢ na nas terapeutycznie!
Ponad potowa z nas codziennie stucha muzyki, a arty$ci, gonigc za oczekiwaniami

stuchaczy, tworza coraz wigcej nowych hitow. Od nostalgicznych po wesole.
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Piosenbi o Mifosci

Piosenki o mitosci nie tylko potrafia uzdrowi¢ nasze ztamane serce, potrafig tez
sprawi¢, ze mocniej zabije. Piosenki o tematyce mitosnej majg takze inspirujgce teksty,
ktore warto czasem poczyta¢. Oddaja doktadnie stan naszej duszy albo napawaja nas
nadzieja na to, ze juz niecbawem w naszym zyciu pojawi si¢ kto§ wyjatkowy. Piosenki
o mitos$ci majg wielu fanow. Wsrod tego typu utwordow znajdziemy tez kultowe hity,
ktore na stale zapisaly si¢ w historii muzyki. Umiemy si¢ z nimi utozsami¢, a ich

stuchanie sprawia nam duzg przyjemnosc.
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ProcenPi 0 Mifoéri

BYLAS SERCA BICIEM

Andrzej Zaucha

Bytas serca biciem,
wiosng, zima, zyciem,
marzen moich echem,

winem, wiatrem, $miechem

ostatnio stonica mniej, ostatnio noce
bardziej ciemne

z nawet ksi¢zyc dran o tobie nie chce

gadac ze mng
zeni grosze dwa, w kieszeni na
dwa szczg$cia grosze
w tym jednak losu zart, ze ja obydwa

grosze nosze

bytas serca biciem,
wiosng, zima, Zyciem,

marzen moich echem,

winem, wiatrem, $miechem
osfatnio w mie§cie mym tramwaje

wokot nocy btadza

rozktadem nocnych tras piekielne

jakie$ moce zadza
nie wiedzie¢ czemu wcigz rozklady
jazdy tak zmieniaja,
ze prawie kazdy tramwaj pod twym

oknem nocg staje

bytas serca biciem,
wiosng, zimg, zyciem,
marzen moich echem,

winem, wiatrem, $miechem

ktos pytat jak si¢ masz,
jak si¢ czujesz
ktos, z kim rok w wojne grasz
wyczekuje,
ktos, kto nocami, ulicami, tramwajami
pod twe okno mknie, gdzie spotyka

mnie

bytas serca biciem,
wiosna, zimg, zyciem,
marzen moich echem,

winem, wiatrem, Smiechem

16



ProsenbPi o Mifosct

CZEKASZ NA TE JEDNA CHWILE

Seweryn Krajewski

Czekasz na t¢ jedng chwile
Serce jak szalone bije
Zrozumialem po co zyj¢
Wiem, ze czujesz to co ja
Ej za krotko trwa godzina
Niech si¢ chwila ta zatrzyma
Moim szczegsSciem checg nakarmid

Calutki swiat zdziwiony tak

ielka mitos¢ nie wybiera
Jej chcemy nie pyta nas wcale
Wielka mitos$¢ wielka sita

tajemy jej wierni na zawsze

Ming lata gwiazdy zgasng
Fotografie w glowie zasng
Gdy nas ludzka zto$¢ roziaczy
Ja I tak odnajde ci¢

Kiedy rozum kaze zwatpi¢
Czekaj zadrzy $wiecy ptomien
Bo po drugiej rzeki stronie

Ja dobrze wiem tam ogrdd jest

Czy jej chcemy nie pyta nas wcale
Wielka mitos$¢ wielka sita

Zostajemy jej wierni na zawsze
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ProsenbPi o Mifosct

Zabiore Cie
Kancelarya

Zabiore Cig¢ wlasnie tam, gdzie jutra stodki smak
Zabiore Ci¢ wlasnie tam, gdzie stonce dla nas wschodzi
Zabiore Ci¢ wlasnie tam, gdzie wolniej ptynie czas

Zabiorg Cig wlasnie tam, gdzie szczesciu nic nie grozi

Dos$¢ mam juz pustych dni i $wiat, ktorych nie byto
Migdzy nami jest co$, nie zaprzeczaj mi
Tyle moge Ci daé, solg zycia jest mitos¢

Boisz si¢ wielkich stow, to nie wstyd

Zabiore Ci¢ wlasnie tam, gdzie jutra stodki smak
Zabiore Cig¢ wlasnie tam, gdzie stonce dla nas wschodzi
Zabiore Ci¢ wlasnie tam, gdzie wolniej ptynie czas

Zabiorg Ci¢ wlasnie tam, gdzie szcze$ciu nic nie grozi

Czekam na jeden gest, wiara jest moja sila
Jestem pewien, ze wciaz potrzebujesz mnie
Dzien przemija za dniem, znéw nam siebie ubylo

Zycie zbyt krotko trwa, wiec zdecyduj sie

Do$¢ mam juz pustych dni i $wiat, ktorych nie byto
Migdzy nami jest co$, nie zaprzeczaj mi
Tyle moge Ci da¢, sola zycia jest mito$¢

Boisz si¢ wielkich stow, to nie wstyd

Zabiore Ci¢ wtasnie tam, gdzie jutra stodki smak
Zabiore Cig wlasnie tam, gdzie stonce dla nas wschodzi
Zabiore Cig¢ wlasnie tam, gdzie wolniej ptynie czas

Zabiore Cig wlasnie tam, gdzie szczes$ciu nic nie grozi

Opracowanie: EG




Hity Karnawatu

Od 6 stycznia, czyli §wieta Trzech Kroli, do wtorku przed Sroda Popielcowa

trwa karnawal — czas hucznych zabaw i szalonych tancéw. Dawniej w tym okresie
odbywatly si¢ barwne maskarady i okazale bale, ktorym czesto towarzyszyty kuligi,
czyli przejazdzki saniami zaprzezonymi w konie. Uczestnicy zabaw karnawalowych
przebierali si¢ w niecodzienne stroje, a na twarze zakladali maski. Obecnie w
zimowych miesigcach mozna bawi¢ si¢ z przyjaciétmi na domowych imprezach lub
podczas specjalnie organizowanych balow. W karnawale popularne s3 tance

towarzyskie, m.in. samba, tango, cha cha, walc, rock n’roll.

A oto kilka polskich HITOW na zabawe karnawalowa:
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HIt\ K arnatafil

CZERWONE KORALE

Czerwone korale,
Czerwone niczym wino
Korale z polnej jarz¢biny
I tzy dziewczyny
I wielkie 1zy

Czerwone korale,
Czerwone niczym wino
Korale z polnej jarzebiny
I 1zy dziewczyny
I wielkie tzy

Z miasta ptaszcz 1 korale me
On pochwalit 1 rzekl,

Ze ze mng zatanczy¢ chce
Jego dzins i mej bluzki biel
Zwarty si¢ w tangu wnet we wlosy
mial

Wtarty zel

Czerwone korale,
Czerwone niczym wino
Korale z polnej jarzebiny
I 1zy dziewczyny
I wielkie tzy

Potem mnie na wycieczke wzigt
I na wycieczce tej ma bieluska
Bluzke zdjat
Wszyscy mi zazdro$cili tam
Gdy wrocitam i1 gdy w pomig¢tej

Bluzeczce sztam

Czerwone korale,
Czerwone niczym wino
Korale z polnej jarzebiny
I tzy dziewczyny
[ wielkie 1zy

Weczoraj tez na tych tancach byt
A na wlosach mu zel, jak srebrzysty
ksiezyc 1$nit
Tyle, ze z Kryska caly czas
Tanczyt a w strong¢ ma,

Nie spojrzat ni jeden raz

Z innym zatancze gdy
Z ta Kryska bedziesz ty
A potem czemu nie?
Niech inny bluzke mnie

Lalalaj...
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HIt\ K arnatafil

PRAWY DO LEWEGO

W duzej sali duzy stot
A przy nim gos$ci thum
Gospodarz zgiety w pot
Bije lycha w szklane

Cisza chciatbym toast wznie$¢
Jak mozna to na czes$¢
Ojczyzny, w ktore] wies¢

Przyszto zycie nasze hej

Racja brachu
Wypijmy za to
Kto z nami nie wypije
Tego we dwa kije
Prawe do lewego
Wypij kolego
Przeciez wiemy nigdy nie ma tego

ztego

A na stole Sledzik byt
Zobaczyt go pan Zbych
I pojat dobrze w mig
ze $ledzik lubi ptywac

Wstat by nowy toast wznie$¢

Kayah & Bregovic

Za rodzin §wietg rzecz
No i tesciowych tez

Rodzina to jest sita

Racja brachu
Wypijmy za to
Kto z nami nie wypije
Tego we dwa kije
Prawe do lewego
Wypij kolego
Przeciez wiemy nigdy nie ma tego

ztego

Dzisiaj mtodziez juz nie ta
Uzalat si¢ pan Stach
Lecz reka machnat tak

ze wylat barszcz na panig

Nic to jednak przeciez bo
Sukienke mozna zdja¢
A toast wznosi kto$

Za dobre wychowanie

Racja brachu
Wypijmy za to

Kto z nami nie wypije
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Hitvy K arnawati

Tego we dwa kije
Prawe do lewego
Wypij kolego
Przeciez wiemy nigdy nie ma tego

ztego

Pana Kazia kolej to
Wiec krawat Sciggnat bo
Przeciez postarza go

I cho¢ byt juz na bani

Bez pomocy z gracja wstal

Jakajac si¢ dat znak
By wypi¢ teraz za

Balony pani Mani

Racja brachu
Wypijmy za to
Kto z nami nie wypije
Tego we dwa kije
Prawe do lewego
Wypij kolego

Przeciez wiemy nigdy
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ONA LUBI POMARANCZE
After Party

Ona lubi pomarancze
Lubi kiedy nago tancze
Jak poleje jej szampana
Tanczy do biatego rana x2
Chodze¢ za nig juz jeden dtugi rok
Chodz zrobimy szybki skok w bok
Tylko Ty masz to czego nie ma nikt
Urode usmiech 1 szatowy styl
Kocham jg wiasnie tak, wlasnie tak
Kocham j3 wiasnie tak
Ref:
Ona lubi pomarancze
Lubi kiedy nago tancze
Jak poleje jej szampana
Tanczy do biatego rana x2
Tylko moje serce o tym wie
Jak bardzo dzisiaj potrzebuje Ci¢
Kocham si¢ w Tobie od pierwszej klasy

Dla Ciebie jem codziennie ananasy

Bo po ananasie stodki smak ma si¢
Bo po ananasie stodki smak ma si¢
Bo po ananasie stodki smak ma si¢
Bo po ananasie bo
Ref:
Ona lubi pomarancze
Lubi kiedy nago tancze
Jak poleje jej szampana
Tanczy do biatego rana x2
Kocham j3
Kocham jg wilasnie tak
Ona lubi pomarancze
Jak poleje jej szampana
Ref:
Ona lubi pomarancze
Lubi kiedy nago tancze
Jak poleje jej szampana

Tanczy do biatego rana
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Opracowanie: EG

‘Hity Karnawatu

JESTES SZALONA
Boys

Jestes szalona! X2
Mitos$¢ odchodzi — stysze znow z twoich ust,
Zawsze prawda miata jaki$ sens,

Te dni jak bajka, pickne jak tysigc roz,
Ty si¢ $Smiala§ zawsze, no 1 czesc¢.
REF:

Jeste$ szalona, mowig ci,

Zawsze nig bytas, Skoncz juz wreszcie $nic?
Nie jestes aniotem, mowig ci.

Jestes$ szalona. x2
Na pozegnanie dajesz mi usmiech swoj,
Gdy odchodzisz wszystko burzy sig,
Kochatem ci¢ i twe szalenstwa, mocno tak,
Ty si¢ Smiata§ zawsze, no 1 czesc¢.

REF: Jeste$ szalona, méwig ci... x4
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Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek to §wigto, ktore przypada 5 listopada,
w rocznic¢ urodzin Walta Disney ’a (1901-1966). Jest to wspaniata inicjatywa zaréwno
dla dzieci, jak i dorostych — bajki bowiem sg §wietnym pomostem do wspoélnej zabawy
mi¢dzy pokoleniami. Ponizej przedstawiamy dwie basnie, ktore omawialiSmy w

styczniu i lutym...

Krolowa $niegu — basn napisana w 1844 roku przez Hansa Christiana
Andersena 1 opublikowana rok pozniej. W odrdznieniu od innych basni napisanych
przez Andersena, ktore zostaly zainspirowane folklorem badz tradycja innych

narodoéw, opowies¢ ta zrodzita si¢ w wyobrazni autora.
STRESZCZENIE:

W wielkim mie$cie mieszkat chtopiec 1 dziewczynka. Ich domy znajdowaty si¢
bardzo blisko siebie 1 dzieci bawity si¢ razem. Chociaz nie byli rodzenstwem kochali

si¢ 1 kazda wolng chwile spedzali razem.

Latem Gerda i Kay sadzili w doniczce przy oknie rosliny i podziwiali je. Zimg
wygladali przez szyby 1 obserwowali zasypane $niegiem ulice. Pewnego zimowego
wieczoru chtopiec patrzyt w okno na spadajace ptatki. Nagle ujrzat niewielka kobiete,
calg z lodu. Skineta na Kaya, ale on wystraszyt si¢ 1 uciekt. Nadeszia wiosna. Dzieci
znowu bawily si¢ w swoim matym ogrodku i1 podziwiaty kwiaty. Wtedy chtopiec
zaczal si¢ skarzy¢ na bol. Okazato si¢, ze jeden kawatek z zaczarowanego lustra wpadt
mu do oko. Kiedys, dla Zzartu zty diabel sprawit, ze kazdy kto patrzyt przez szkto z tego
lustra widziat wszystko ztym. Najgorzej, gdy odtamek utkwil w sercu, bo wtedy
cztowiek stawat si¢ okrutny. Niestety, Kay miat tez szkto w sercu. Od tej pory bohater

byt ztosliwy 1 niemity.

Dokuczat Gerdzie, przedrzezniat swoja babcie, niszczyt kwiaty. Ktoregos$ dnia wybrat

si¢ na plac ze swoimi saneczkami, bo tam bawili si¢ inni chtopcy. Nie wiadomo skad
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zjawila si¢ pickna kobieta na wspaniatych, wielkich saniach. Kayowi zdawato sie, ze
kiedy$ juz ja widzial. Przywigzat swoje sanki do wozu nieznajomej 1 odjechatl razem z
nia. Byta to Krélowa Sniegu. Mimo, ze serce miata z lodu i byta zty chtopiec pokochat

ja, a wszystko przez szkto tkwigce w sercu.

Mata Gerda bardzo cierpiata, kiedy Kay nie wrocit do domu. Czekata na niego bardzo
dlugo, tesknita 1 wspominata wspolne chwile. Wreszcie postanowita wyruszy¢ na
poszukiwania chlopca. Zabrata swoje czerwone trzewiczki i poszta przed siebie. Kiedy
doszta nad wode wsiadta do todki, ktéra poptyneta bardzo daleko. Dziewczynka
dotarta do domu starej kobiety, ktora miata najpigkniejszy ogrod pod stoncem. Byta to
dobra czarownica, pragngca, by Gerda zostata przy niej, dlatego uzyta czaréw i
dziewczynka zapomniata o Kayu, babci 1 domu. Usungta z ogrodu wszystkie réze,

ktore mogltyby przypomnie¢ o matym ogrodku 1 chtopcu.

Gerda byla szczesliwa u kobiety, bawita si¢ w ogrodzie 1 niczym nie martwita. Ale
pewnego dnia ujrzata r6z¢ na kapeluszu 1 gorzko zaptakata, bo przypomniata sobie
przyjaciela i dom rodzinny. Gdy jej tza spadta na ziemi¢, wyrosta r6za 1 zapewnita ja,
ze Kay zyje. Gerda uciekta od staruszki, zeby dalej szukac¢ chtopca. Po drodze spotkata
wrong, ktora zaprowadzila ja do zamku pewnej krélowej. Ptak powiedzial, ze wiasnie
tam mieszka jej przyjaciel, u boku pigknej wtadczyni. Niestety, gdy Gerda i wrona
dotarly na miejsce, okazato si¢, ze nie ma tam chtopca. Ale krolowa byta dobra 1 bardzo
wzruszylta ja opowies¢ dziewczynki. Data jej karete 1 ciepte ubrania, by ta mogta
szuka¢ przyjaciela. Kareta, ktorg jechata dziewczynka byta ztota, wiec rzucita si¢ w

oczy rozbojnikom. Porwali oni dziewczynke i zabrali do swojego zamku.

Ale mala rozbdjniczka ulitowata si¢ nad Gerda, kiedy ta opowiedziala jej swoja
histori¢. Uwolnila jg i podarowata jej renifera, by zawi6zt ja do Laponii. Tam wtasnie
miat by¢ Kay, tak powiedzialy Gerdzie lesne golebie. Po drodze trafili co chatki
Laponki, a potem Finki, ktore udzielity Gerdzie paru wskazoéwek i pokazaty drogg. Po

dhugiej podrézy dziewczynka w koncu dotarta do zamku. Krélowej Sniegu nie bylo, a
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Dzier Postact z Baitek

Kay siedziat na podtodze zimny i sztywny. Nie poznal Gerdy, ale kiedy ta zaptakata, a
jej 1za spadta na pier§ chlopca, szklo znikneto z jego serca. Wtedy dopiero przytulit

przyjacidtke 1 przypomniat sobie wszystko. Znowu miat dobre serce.

Dzieci wrocity do miasta, do swojej babci. Znowu sadzity kwiaty i byly szczesliwe.

Interpretacja

Basn ,,Krolowa $niegu” opowiada o bardzo waznych sprawach. Poucza nas przede
wszystkim, ze nie wolno skupiac si¢ na Zle, ktore nas otacza. Jesli to robimy, stajemy
si¢ zgorzkniali 1 nieprzyjaznie nastawieni do innych. Zamiast tego powinni$my
zwraca¢ uwage na dobro i pickno, jakie odnalez¢ mozna w $wiecie. Przeklete lustro
nie istnieje jako przedmiot, ktéry mozna wzia¢ do reki — to tylko metafora. Ale w sercu
kazdy z nas moze sobie stworzyc¢ takie zie lustro 1 ogladac przez nie Swiat. Jednak nie

warto 1$¢ tg droga!

,Krolowa $niegu” jest tez opowiescig o sile mitosci 1 przyjazni— jesli kogos kochamy,
poswiecimy dla niego wszystko, zdobedziemy si¢ na kazdy trud. A nasze wysitki nie
beda bezcelowe, bo prawdziwe uczucie pokona wszystkie przeszkody — nawet zitg

magie.
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Kot w butach — europejska basn ludowa o wioskich korzeniach. Bohaterem
tytutowym jest kot, ktory przy pomocy wybiegdw 1 podstepow doprowadza do $lubu
swego pana z krolewng. Najstarsza znana wersja tej basni zostala zapisana i wydana w

XVI wieku przez Giovanniego Francesca Straparole w Le piacevoli notti.
Streszczenie:

Dawno temu zyl sobie pewien mtynarz. Byt bardzo bogaty i miat trzech synow, miedzy
ktorych postanowit podzieli¢ swdj majatek. Gdy zmarl, jego dwaj starsi synowie
podzielili miedzy siebie pokazny dobytek. Jeden otrzymal take, miyn 1 pole, a drugi
skrzynie wypetnione po brzegi ztotem 1 drogocennymi futrami. Najmtodszemu za$

Jaskowi przypadt w udziale tylko stary kot.

Jak si¢ okazalo kot ten byt jednak niezwykly o czym wszyscy si¢ pozniej przekonali.
Przemowit on do Jaska ludzkim gtosem 1 poprosit go, by ten oszczedzit mu zycie, w
zamian za co pomoze mu si¢ wzbogaci¢. Zwierze kazato tez Jaskowi kupi¢ na jarmarku
torbe mysliwska 1 buty z podkéwkami. Kot wtozyt buty 1 ruszyt razno na polowanie.
Ztapat pare krolikow 1 przepidrek, ktore postanowit zanie$¢ na dwor kréolewski.
Oznajmit krélowi, ze jest to podarunek od jego pana, ale zamiast przyznac, ze jest to

zwykly mtynarz, nazwal go markizem. Krol byt bardzo wdzi¢czny za ten podarunek.

Niedtugo potem kot dowiedziat sig, ze krol bedzie podrozowat z corka Zosig karetg
wzdhuz rzeki. Obmyslit wigc chytry plan. Poprosit mtynarza, by zazyt kapieli w
pobliskim jeziorze, a gdy ten rozebrat si¢ 1 wszedt do wody, zwierz pospiesznie zabrat
mu odziez. Krolowi za§ powiedziatl, ze btaga o pomoc dla tongcego pana. Orszak
krélewski natychmiast przyszedt mu z pomoca, sadzac, ze jest on bogatym markizem.
Kiedy krol dowiedziat si¢, ze markiza rzekomo napadli zbdjcy- okrutnicy i obdarli go
z szat, ulitowat si¢ nad nim, odzial go w nowe szaty i zabrat go do swej karocy — kot
wskazat zamek na gorze jako ich siedzibe 1 karoca wolno ruszyta. Tymczasem kot

wyprzedzit karoce 1 pobiegt szybko naprzdd.
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Po drodze mijali pracujacych w polu zniwiarzy. Ci byli zdziwieni widokiem kota
ubranego w buty z podkéwkami. Sprytny zwierz nakazal wiesniakom, by mowili
przejezdzajagcemu krolowi, ze mijane pola nalezg do ksigcia Jana, za co zostang

wynagrodzeni.

Kareta jechata przez pickne, bujne pola, a zachwycony nimi krél pytat do kogo one
naleza. Wiesniacy zgodnie z umowg wskazywali na markiza, a kr6l z uznaniem chwalit

jego dobrobyt.

Tymczasem kot dotart do zamku, ktorym wiadat olbrzym — Czarnoksi¢znik. Naktonit
go, by zamienit si¢ w myszke, aby w ten sposdéb udowodnit swg czarodziejskg moc 1
swe magiczne zdolnos$ci. Kiedy tak si¢ stato bez chwili zawahania kot rzucit si¢ na

mysz 1j3 zjadl.

Wkrétce caly orszak dotart do zamku. Kot powitat krola 1 jego corke oraz Jaska i
pokazatl wszystkim cate krolestwo, o§wiadczajac, ze patac ten nalezy do markiza Jana.

Krol byt pod wielkim wrazeniem osoby Jana 1 jego majatku.

Najmtodszy syn mlynarza nie chciat jednak dalej oszukiwac. Przyznatl, Zze majatek chce
zdoby¢ uczciwie dzigki cigzkiej, wytrwatej pracy. Wtedy krolewna Zosia powiedziata
ojcu o swych uczuciach do Jana i krol zadecydowat, ze wyda corke za tego uroczego

mlodzienca.

Kot doprowadzit wigc do slubu i1 weseliska mtodych, a takze do wzbogacenia si¢
mitynarza, a wigc udalo mu si¢ spelni¢ swe obietnice. Od tej pory mieszkat w
krélewskim zamku, a po jakim$ czasie opiekowal si¢ wnukami wtadcy, opowiadajac

im niezwykte historie.
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Dz1iern Postacti = Baieb

Interpretacja:

Bajka o kocie w butach moze by¢ roznie interpretowana, ale dlatego wlasnie jest
ciekawym tematem do rozmowy. Mtynarczyk jest uczciwy 1 dobry. Pomimo ze czuje
si¢ potraktowany niesprawiedliwie przez ojca, nie odgrywa si¢ na kocie 1 zgadza si¢
go przygarng¢. Nie uczestniczy tez w intrygach przebieglego zwierzgcia. Co wigcej, w
niektorych wersjach bajki przyznaje na koncu, ze wcale nie jest bogatym markizem,
tylko biednym chtopakiem, ktory majatek chce zdoby¢ uczciwg praca. Nie stara si¢ tez
msci¢ na niedobrych braciach. Jednoznacznie Zli sg wtasnie starsi bracia mtynarczyka,
ktorzy wyganiaja go z domu, cho¢ powinni si¢ zaopiekowa¢ mtodszym braciszkiem.
Kot, mimo swoich klamstw 1 podstepoéw, ma dobre intencje 1 jest prawdziwym
przyjacielem chtopca. Pomaga mu jak potrafi i pokazuje, Ze sprytem i wlasnymi sitami

mozna 0s13gn3a¢ bardzo duzo.

Kazdy powinien wigc przede wszystkim stara¢ si¢ samemu zapracowaé na swoje
szczescie, a nie zdawac si¢ na Slepy los, np. spadek po ojcu czy dobrg wole braci.
Mozna tez tu doszukiwaé si¢ pocieszenia - cho¢ zawiodg nas ci, od ktérych
spodziewaliSmy si¢ wsparcia, pomoc moze przyjs¢ z zupetnie niespodziewanej strony.
Co wazne, przyjazn jest w tej historii kluczowg wartoscig, wszelkie dziatania kota
inspirowane sg dobrem chtopca, a ten, kiedy zostaje bogaty, nie odtraca przyjaciela.

Odtad zyja wszyscy razem dtugo 1 szczesliwie.
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Makiiaz Karnawatowy

Okres karnawatu rzadzi si¢ swoimi prawami. Dozwolony jest przepych, ktéry

wida¢ w §wiecidetkach czy piorkach doczepianych do odziezy i makijazu. Ponizsza
propozycja karnawatowego looku jest bardzo uniwersalna— mozecie dowolnie

modyfikowac¢ kolorystyke 1 za kazdym razem osigga¢ inny efekt!
Do wykonania tego makijazu potrzebne beda:

cien w kremie (srebro),

cienie prasowane (blekit, jasny braz, fiolet, czern),
czarny Kohl badz kredka,

biaty cien w kremie z brokatowymi drobinkami,

sypki multikolorowy brokat i zel do mocowania,

I A

czarny tusz do rzgs.
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Makijaz Karnawatowy

krok 1

Krok 1. Ruchomg czeS¢ powieki gornej pokryj srebrnym, trwalym cieniem.

krok 2

Krok 2. Na kremowy cien naléz metaliczny bfekit.

krok 3

Krok 3. Zatamanie powieki wycieniuj jasnym, bragzowym cieniem.
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Makijasz Karnawatowy

krok 4

Krok 4. Czarnym cieniem zaznacz granicg mi¢dzy bigkitem a bragzem.

krok 5

Krok 5. Dolng lini¢ rz¢s mocno wycieniuj intensywnym fioletem.

krok 6

Krok 6. Nastepnie obrysuj oko czarnym kohlem, a dolng powieke dodatkowo pokry;j

czarnym cieniem.
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Makijaz Karnawatowy

krok 7

Krok 7. Na gorng powieke naloz zel, a nastepnie przyklej do niego brokat.

T

krok 8

Krok 8. Wewngtrzny kacik oka rozswietl biatym, brokatowym cieniem w kremie.

krok 9

Krok 9. Wytuszuj rzesy i w razie potrzeby doklej sztuczne.
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Makizasz Karnawatowy

i

Krok 10. Gotowe!
krok 10

Mini slownik:

Kohl - to $wietny zamiennik klasycznej kredki do oczu - sktady sg prostsze i opierajg
si¢ na sproszkowanym antymonie oraz mieszkanki zi6t. Jego nazwa wywodzi si¢ od
kahala, co znaczy namaszczaé oczy - khole znane sg ze swej glebokiej czerni, ale
rowniez wlasciwosci rozjasniajacych biatka dzigki lekkiemu zwezaniu naczyn

krwionos$nych,;

look - wizerunek, wyglad zewnetrzny.
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Miedzynarodowy Dziett
Pokoju

MIEDZYNARODOWY
DZIEN POKOJU

Swiatowy Dzien Pokoju— obchody ustanowione z inicjatywy francuskiego
filozofa, podroznika i humanisty Raoula Follereau przez papieza Pawta VI listem
z 8 grudnia 1967, skierowanym nie tylko do wiernych Kos$ciota katolickiego, ale
do wszystkich ludzi dobrej woli. Obchodzony jest 1 stycznia. Co roku ma inny
temat wybrany przez papieza, ktory wydaje z tej okazji oredzie, poruszajgce rézne

problemy zwigzane z tematyka pokoju.
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Miedsvnarodowy Dsieh
Poboiu

Papiez Franciszek wydal specjalne oredzie na 55. Swiatowy Dzien

Pokoju, ktéry obchodziliSmy 1 stycznia 2022 r.

DIALOG MIEDZYPOKOLENIOWY, EDUKACJA, PRACA:
NARZEDZIA BUDOWANIA TRWALEGO POKOJU

1. ,,Jak sa pelne wdzicku na gorach nogi zwiastuna (...) ktory oglasza pokdj” (Iz
52, 7). Stowa proroka Izajasza wyrazajg pocieszenie, westchnienie ulgi ludu
wygnanego, wyczerpanego przemocg 1 niesprawiedliwo$cig, narazonego na
upokorzenie 1 Smier¢. Prorok Baruch zastanawial si¢ nad tym: ,,C6z si¢ to stalo,
[zraelu, Ze jestes w kraju nieprzyjaciot, wynedzniaty w ziemi obcej, uwazany za
nieczystego na roOwni z umartymi, zaliczony do tych, co schodzg do Otchtani?”
(3, 10-11). Dla tych ludzi przybycie zwiastuna pokoju oznaczato nadziej¢ na

odrodzenie si¢ z gruzow historii, poczatek Swietlanej przysztosci.

Takze dzisiaj droga pokoju, ktérg §w. Pawel VI nazwal nowym imieniem rozwoju
integralnego, pozostaje niestety daleko od realnego zycia bardzo wielu mezczyzn
I kobiet, a tym samym rodziny ludzkiej, ktora jest obecnie w petni wzajemnie
potaczona. Mimo wielu wysitkéw zmierzajacych do konstruktywnego dialogu
miedzy narodami, nasila si¢ ogluszajacy zgietk wojen 1 konfliktow, postepuja
choroby o rozmiarach pandemii, poglebiaja si¢ skutki zmian klimatycznych i
degradacji srodowiska, poglebia si¢ tragedia gltodu 1 pragnienia, a dominuje model
gospodarczy oparty na indywidualizmie, a nie na solidarnym dzieleniu sig.
Podobnie, jak w czasach starozytnych prorokéw, tak 1 dzisiaj nie ustaje wotanie

ubogich 1 ziemi, by blaga¢ o sprawiedliwos¢ 1 pokd;.

W kazdej epoce pokoj jest zarowno darem Bozym, jak 1 owocem wspdlnego
zaangazowania. Istnieje bowiem pewna ,architektura” pokoju, w ktorej

uczestnicza rozne instytucje spoteczne, 1 istnieje ,,rzemiosto” pokoju, ktore

37



Miedsvnarodowy Dzieh
PoF oy

angazuje kazdego z nas osobiscie. Wszyscy moga wspoétdziata¢ w budowaniu
bardziej pokojowego §wiata: poczawszy od wlasnego serca, poprzez relacje w
rodzinie, spoteczenstwie 1 Srodowisku, az po relacje miedzy narodami i migdzy

panstwami.

Chciatbym zaproponowac tutaj trzy drogi na rzecz budowania trwalego pokoju.
Przede wszystkim dialog mi¢dzypokoleniowy jako podstawa realizacji
wspolnych  planow. Po drugie, edukacja jako czynnik wolnosci,
odpowiedzialno$ci 1 rozwoju. Wreszcie, dzialania na rzecz pelnej realizacji
ludzkiej godnosci. Sa to trzy elementy niezbedne do ,,powstania ugody

spotecznej”, bez ktorej kazdy projekt pokojowy jest niespdjny.
2. Dialog miedzypokoleniowy na rzecz budowania pokoju

W s$wiecie, gdzie nadal panuje pandemia, ktoéra spowodowata nazbyt wiele
problemoéw, ,,niektdrzy probuja uciec od rzeczywistosci, chronigc si¢ w prywatne
Swiaty, a inni stawiajg jej czoto z destrukcyjng przemoca, ale migdzy egoistyczng
obojetnoscig a protestem odwotujacym si¢ do przemocy istnieje opcja, ktora jest

zawsze mozliwa — dialog. Dialog migdzy pokoleniami”.

Kazdy szczery dialog, cho¢ nie jest pozbawiony stusznej 1 pozytywnej dialektyki,
zawsze wymaga podstawowego zaufania miedzy rozméwcami. Musimy
powrdci¢ do tego wzajemnego zaufania i1 je odzyska¢! Obecny kryzys sanitarny
spotggowat u wszystkich poczucie osamotnienia 1 wycofania si¢ w gtab siebie.
Samotnosci 0séb starszych towarzyszy u mtodych poczucie bezsilnosci i brak
wspolnego pomystu na przysztos¢. Ten kryzys jest z pewnoscig bolesny. Ale
moze tez w nim wyrazi¢ si¢ to, co w ludziach najlepsze. Podczas pandemii
widzielismy bowiem na catym §wiecie wielkoduszne §wiadectwa wspotczucia,

dzielenia si¢ 1 solidarnosci.
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Dialog oznacza stuchanie siebie nawzajem, konfrontowanie si¢, zgadzanie si¢ i
podazanie razem. Wspieranie tego wszystkiego migdzy pokoleniami oznacza
spulchnianie twardej 1 jalowej gleby konfliktu 1 odrzucenia, aby uprawia¢ tam

nasiona trwatego 1 wspolnego pokoju.

Podczas gdy rozwoj technologiczny i1 gospodarczy czesto dzielit pokolenia, to
wspoélczesne kryzysy ujawniajg pilnos¢ ich przymierza. Z jednej strony ludzie
mtodzi potrzebujg do§wiadczenia egzystencjalnego, madrosciowego i duchowego
osOb starszych. Z drugiej natomiast strony osoby starsze potrzebuja wsparcia,

mitosci, kreatywnosci 1 dynamizmu mtodych.

Wielkie wyzwania spoleczne 1 procesy budowania pokoju nie mogg si¢ obejs¢ bez
dialogu miedzy straznikami pamigci — 0Sobami starszymi — a tymi, ktérzy niosg
histori¢ dalej — mtodymi. Nie moga si¢ tez oby¢ bez gotowosci kazdego do
uczynienia miejsca drugiemu, niedomagania si¢, by zajmowac calg sceng,
realizujac swoje dorazne interesy, jakby nie bylo przesziosci 1 przysztosci.
Przezywany przez nas Swiatowy kryzys wskazuje nam, w spotkaniu 1 dialogu
miedzy pokoleniami, site napedowa zdrowej polityki, ktora nie zadowala si¢
zarzadzaniem istniejgcej sytuacji ,,za pomocg tatek lub szybkich, czysto
okazjonalnych napraw”, ale ktora oferuje siebie jako doskonatg forme¢ mitosci do

drugiego cztowieka, w poszukiwaniu wspolnych 1 zrownowazonych projektow.

Jesli w obliczu trudno$ci bedziemy umieli praktykowa¢ ten dialog
migdzypokoleniowy, to bedziemy mogli ,by¢ dobrze zakorzenieni w
terazniejszosci 1 z tego miejsca spotykal si¢ z przesztoscig 1 przyszloscia.
Spotykac¢ si¢ z przesztoscia, aby uczy¢ si¢ z historii i leczy¢ rany, ktore niekiedy
nas uwarunkowuja. Spotykac si¢ z przyszto$cig, aby umocni¢ entuzjazm, aby

marzenia wypuscily pedy, by rozbudzi¢ proroctwa, zeby rozkwitaty nadzieje. Tak
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wiec zjednoczeni mozemy uczy¢ si¢ od siebie nawzajem”. Bez korzeni, jakze

moglyby rosng¢ drzewa i przynosi¢ owoce?

Wystarczy, ze pomy$limy o kwestii dbania o nasz wspolny dom. Srodowisko
naturalne samo w sobie ,jest pozyczka, ktora kazde pokolenie otrzymuje i
powinno przekazywaé nastepnym pokoleniom”. Nalezy zatem doceniaé i
wspiera¢ wielu mtodych, ktorzy daza do Swiata bardziej sprawiedliwego,
troszczacego si¢ o ochrong stworzenia, powierzonego naszej pieczy. Czynig to z
niepokojem i entuzjazmem, a przede wszystkim z poczuciem odpowiedzialno$ci
w obliczu pilnej potrzeby zmiany kursu, jakg narzucaja nam trudnosci wynikajace

z dzisiejszego kryzysu etycznego 1 spoteczno-srodowiskowego.

Z drugiej strony, mozliwos¢ wspolnego budowania drog do pokoju nie moze by¢
oddzielona od edukacji i pracy, bedacych uprzywilejowanymi miejscami i
kontekstami dialogu migdzypokoleniowego. To wtasnie edukacja zapewnia jezyk
dialogu miedzy pokoleniami 1 w doswiadczeniu pracy, w ktorej wspotdziatajg
mezczyzni 1 kobiety roznych pokolen, wymieniajac si¢ wiedza, doswiadczeniem

1 umiejetnosciami w perspektywie dobra wspolnego.
3. Ksztalcenie i wychowanie jako sila napedowa pokoju

W ostatnich latach na calym §wiecie znacznie ograniczono budzet na ksztalcenie
1 edukacje, 1 jest on traktowany raczej jako wydatki niz inwestycje. A jednak
stanowig one podstawowe zrodlo integralnego rozwoju cztowieka: czynig osobg
bardziej wolng 1 odpowiedzialng oraz sg niezbedne dla obrony i promowania
pokoju. Innymi stowy, ksztalcenie 1 edukacja sg fundamentem zwartego,

cywilizowanego spoteczenstwa, zdolnego do rodzenia nadziei, bogactwa i

postepu.
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Natomiast wydatki na cele wojskowe wzrosty powyzej poziomu odnotowanego
pod koniec ,,zimnej wojny” 1 wyglada na to, ze bedg rosty w niebotycznym

tempie.

Jest zatem sprawg stosowng i pilng, aby osoby odpowiedzialne za sprawowanie
wiladzy wypracowaly polityke gospodarcza, ktéra odwrédei relacje miedzy
publicznymi inwestycjami w edukacje, a sSrodkami przeznaczanymi na zbrojenia.
Z drugiej strony, dazenie do rzeczywistego procesu miedzynarodowego
rozbrojenia moze przynies¢ jedynie wielkie korzysci dla rozwoju ludow i
narodow, uwalniajac §rodki finansowe, ktore mogg by¢ wykorzystane w bardzie;j
odpowiedni sposdb na zdrowie, edukacje, infrastrukture, troske o srodowisko 1

tak dalej.

Ufam, ze inwestycjom w edukacj¢ bedzie towarzyszylo wigksze zaangazowanie
w promowanie kultury troskliwosci. W obliczu peknig¢ w spoteczenstwie i
bierno$ci instytucji moze si¢ ona sta¢ wspolnym jezykiem, ktory przetamuje
bariery 1 buduje mosty. ,,Dany kraj si¢ rozwija, kiedy jego rézne bogactwa
kulturowe podejmuja konstruktywny dialog: kultura popularna, kultura
uniwersytecka, mlodziezowa, artystyczna i technologiczna, kultura gospodarcza

1 rodzinna oraz kultura mediow”.

Konieczne jest zatem wypracowanie nowego paradygmatu kulturowego poprzez
,»globalny pakt edukacyjny dla mtodych pokolen i wraz z mtodymi pokoleniami,
ktory angazowatby rodziny, wspdlnoty, szkoty i uniwersytety, instytucje, religie,
rzadzacych, calg ludzkos¢, w ksztattowanie osob dojrzatych”. Pakt, ktory

promowaltby edukacj¢ w zakresie ekologii integralnej, wedlug wzorca
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kulturowego pokoju, rozwoju i tolerancji, skoncentrowany na braterstwie i

przymierzu mi¢dzy osobg a srodowiskiem.

Inwestowanie w ksztalcenie 1 edukacj¢ mtodych pokolen jest gtowng droga, ktéra
poprzez odpowiednie przygotowanie, prowadzi je do zajecia naleznego im

miejsca w §wiecie pracy.

4. Promocja i zapewnienie pracy buduja pokoj

Praca jest nieodzownym czynnikiem budowania i zachowania pokoju. Jest ona
wyrazaniem siebie 1 swoich daréw, ale takze zaangazowania, trudu, wspotpracy z
innymi, bo zawsze pracuje si¢ z kims lub dla kogos. W tej wyraznie spotecznej
perspektywie praca jest miejscem, w ktorym uczymy si¢ wnosi¢ swoj wkiad na

rzecz $wiata bardziej przyjaznego 1 pigkniejszego.

Pandemia COVID-19 pogorszyta sytuacje w $wiecie pracy, ktory juz wczesniej
borykat si¢ z wieloma wyzwaniami. Upadty miliony inwestycji ekonomicznych i
produkcyjnych. Pracownicy w niepewnej sytuacji zawodowej sg coraz bardziej
bezbronni; liczni z tych, ktorzy wykonuja uslugi podstawowe, sa w coraz
wiekszym stopniu nieobecni w $wiadomos$ci publicznej 1 politycznej. Zdalne
nauczanie doprowadzito w wielu przypadkach do regresu w nauce 1 szkolnictwie.
Ponadto ludzie miodzi, wchodzacy na rynek pracy i dorosli, ktorzy popadli w

bezrobocie, stoja teraz przed dramatycznymi perspektywami.

W szczegbdlnosci druzgocacy byt wpltyw kryzysu na gospodarke nieformalna,
ktora czgsto obejmuje pracownikow migrujacych. Wielu z nich nie jest
uznawanych przez prawo krajowe, tak jakby nie istnieli; Zyja w bardzo

niestabilnych warunkach dla siebie i swoich rodzin, narazeni na rézne formy
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niewolnictwa 1 pozbawieni systemu opieki spotecznej, ktory by ich chronit.
Ponadto tylko jedna trzecia ludnosci §wiata w wieku produkcyjnym korzysta
obecnie z systemu ochrony socjalnej lub moze z niego korzysta¢ w ograniczonym
zakresie. W wielu krajach wzrasta przemoc 1 przestgpczos¢ zorganizowana,
dtawigc wolno$¢ 1 godno$¢ ludzi, zatruwajac gospodarke i1 uniemozliwiajac
rozw0j dobra wspolnego. Reakcja na te sytuacje moze by¢ jedynie rozszerzenie

mozliwosci godnej pracy.

Praca jest bowiem podstawg, na ktérej mozna budowaé sprawiedliwos¢ i
solidarno$¢ w kazdej wspdlnocie. Z tego powodu ,,nie nalezy dazy¢ do tego, aby
postep technologiczny zastepowal coraz bardziej ludzka prace, przez co ludzkos¢
doprowadzitaby do wyrzadzenia szkody sobie samej. Praca jest koniecznoscia,
czeScig sensu zycia na tej ziemi, sposobem dojrzewania, ludzkiego rozwoju 1
osobistego spelnienia”. Musimy zjednoczy¢ nasze idee 1 wysitki, aby stworzy¢
warunki 1 znalez¢ rozwigzania, dzigki ktorym kazdy cztowiek w wieku
produkcyjnym bedzie mial mozliwos¢, poprzez swojg prace, wniesienia wkiadu

w zycie rodziny 1 spoleczenstwa.

Bardziej niz kiedykolwiek pilne jest promowanie na calym §wiecie odpowiednich
1 godziwych warunkow pracy, zorientowanych na dobro wspolne 1 ochrong
stworzenia. Konieczne jest zapewnienie 1 wspieranie wolnosci przedsiewziec
gospodarczych, a jednocze$nie promowanie odbudowanej odpowiedzialnosci

spotecznej, tak aby zysk nie byl jedynym kryterium przewodnim.

W tej perspektywie nalezy pobudzaé, przyjmowacé i wspiera¢ inicjatywy, ktore na
wszystkich  szczeblach naklaniajg  przedsiebiorstwa do przestrzegania
podstawowych praw czlowieka w odniesieniu do pracownic 1 pracownikow,

uwrazliwiajagc w tym zakresie nie tylko instytucje, ale takze konsumentow,
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Miedzvnarodowy Dziert
Pokoiu

spoleczenstwo obywatelskie i przedsigbiorstwa. Im bardziej sa one §wiadome
swojej roli spotecznej, tym bardziej stajg si¢ miejscami, w ktorych realizowana
jest godno$¢ cztowieka, co z kolei przyczynia si¢ do budowania pokoju. W tym
wzgledzie aktywng role powinna odgrywac polityka, promujgc sprawiedliwg
rOwnowage miedzy wolnoscig gospodarcza a sprawiedliwo$cig spoleczng. A
wszyscy ci, ktorzy pracuja na tym polu, poczawszy od katolickich pracownikow

1 przedsigbiorcow, moga znalez¢ pewne wskazowki w nauce spotecznej Kosciota.

Drodzy bracia i siostry! W czasie, gdy staramy si¢ zjednoczy¢ nasze wysitki, aby
wyj$¢ z pandemii, chcialbym ponowi¢ moje podzigkowania dla wszystkich,
ktorzy zaangazowali si¢ 1 nadal wielkodusznie 1 odpowiedzialnie poSwigcajg si¢
zapewnieniu wyksztalcenia, bezpieczenstwa 1 poszanowaniu praw, zapewnieniu
opieki medycznej, utatwieniu spotkan migdzy
cztonkami rodzin a chorymi, zapewnieniu
wsparcia gospodarczego osobom potrzebujagcym
lub tym, ktorzy stracili prace. | zapewniam o

mojej pamieci w modlitwie za wszystkie ofiary 1

ich rodziny.

Zwracam si¢ do rzadzacych i1 do osob odpowiedzialnych za polityke 1 sprawy
spoteczne, do duszpasterzy i przelozonych wspolnot koscielnych, a takze do
wszystkich mezczyzn i kobiet dobrej woli, aby szli razem tymi trzema drogami:
dialogu miedzy pokoleniami, edukacji i pracy. Z odwagg 1 kreatywnoscig. I niech
bedzie coraz wiecej ludzi, ktorzy bez hatasu, pokornie 1 wytrwale, dzien po dniu
stajg si¢ budowniczymi pokoju. | niech zawsze poprzedza ich i towarzyszy im

btogostawienstwo Boga pokoju!
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Dzierh Mitosnikow Sera

Dzien Milosnikow Sera. Kto go nie lubi? Chyba nie ma na §wiecie takiej
osoby. Dodajemy go wszedzie. Do kanapek, dan na ciepto 1 zimno, a takze jemy
w formie przekasek. Innymi stowy, ser zawsze byt i bedzie towarzyszyt nam w
codziennym menu. Ma w sobie duzo nabiatu, ale rowniez innych sktadnikow.
Moze by¢ bialy, z6lty, zielony, czerwony... wszystko zalezy od nas! Istnieje

jednak kilka gatunkow, ktore sg typowymi klasykami. Wiecie skad pochodza?
Ser Gouda

Jego nazwa pochodzi od holenderskiej miejscowosci Goude. Ser nie jest
produkowany bezposrednio tam, jednak w okolicznych wsiach, a sprzedawano go
wlasnie w Goude. Chociaz od tego czasu minety juz stulecia, mieszkancy wcigz

odtwarzajg stary targ, gdzie negocjowane sg ceny w starym stylu.
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Dziert Mifosnikow Sera
Ser Mozzarella

Tego sera chyba nikomu nie musimy przedstawiac. Jesli uwielbiacie pizze, to i
delikatng, kremowa mozzarelle. Pochodzi z miasta Aversa, z rejonu Kampanii.
Wytwarzana jest z wysokiej jakosci mleka bawolego i przechowywana jest w
specjalnej serwatce. Jej najpopularniejsza odmiane¢ jest mozzarella di bufala —

produkowana tylko w regionie Kampanii. Jej receptura jest pilnie strzezona!
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Dzieti Mitosnikow Sera
Ser Parmezan

We Witoszech mozna odwiedzi¢ muzeum parmezanu w miejscowosci... Parma!
Dokladnie tam ser byl poczatkowo produkowany przez benedyktynskich
zakonnikow. Parma stynie réwniez z produkcji oliwy 1 szynki parmenskiej,

jednak to parmezan jest prawdziwym zlotem tego regionu!
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Dziert Mifosnikow Sera

Ser Gorgonzola

Niebieski, plesniowy ser dojrzewajacy o bardzo charakterystycznym smaku i
zapachu. Niewiele osob wie, ze pochodzi z Wioch, a dokladnie z Lombardii.
Czesto wystepuje jako dodatek do satatek i1 pizzy. Doskonale pasuje do orzechow

I winogron!
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Dziert Mifosnikow Sera
Ser Camembert

Francuski krol, pochodzacy az z XVIII wieku. Stworzony zostat przez lokalnego
farmera, ktory do wsi Camembert przybyt z miejscowosci Brie. Chcac zrobi¢ ser

Brie... pomylit sktadnik 1 wtasnie w ten sposob powstal Camembert!
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Thusty czwartek to jedno z ulubionych swigt wszystkich tasuchow. Zgodnie

z tradycja zjedzenie stodkiego i tlhustego przysmaku ma zapewni¢ szczes$cie na

caty rok. Sprawdzamy, kiedy w tym roku przypada swigto takomczuchow.

Thusty czwartek to jedno z kilku $wiat ruchomych, ktoérego data uzalezniona jest
od Wielkanocy. Do swieta takomczuchow zostato jeszcze troche czasu. Thusty

czwartek bedzie miat miejsce dopiero pod koniec lutego.

Krotka historia paczkow i tlustego czwartku

Thusty czwartek swoje poczatki miat jeszcze w $redniowieczu. Tuz przed Sroda
Popielcowa 1 Wielkim Postem na dworach wyjadano zapasy tluszczu, cukru
I owocow. Produkty te zepsulyby si¢ podczas Wielkiego Postu, kiedy to ich

jedzenie byto zakazane.

Réwniez w Sredniowieczu mozna dopatrywac si¢ pradziadka wspodlczesnych
paczkow. To wihasnie wtedy popularne byly bulki zciasta chlebowego

nadziewane stoning, ktore popijano wodka.
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Ttusty Czwartek,

Paczki podobne do dzisiejszych pojawily si¢ dopiero w XVI wieku. Wowczas
na tlusty czwartek zaczgto smazy¢ paczki ze stodkim nadzieniem. Do srodka
wktadano m.in. migdaty. Jednak nie kazdy paczek zawieral smaczng
niespodzianke. Ten, kto znalazt migdal, miat cieszy¢ si¢ szczesciem w trwajagcym

roku.
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26 lutego na calym Swiecie obchodzony jest Dzien Pistacji. Te
wyjatkowe orzechy cenione sg przede wszystkim za swoje wartosci odzywcze
oraz bogactwo ponad 30 witamin, mineratow i fitosktadnikow. Nie wszyscy

wiedzg takze, ze 1 orzech pistacji ma tylko 3 kalorie.

Pochodzace z Bliskiego Wschodu pistacje naleza do najstarszych kwitngcych
drzew, a dowody ich istnienia pochodza az sprzed 7.000 lat przed naszg erg. W
tym czasie pistacje uwazane byty za ,krolewski przysmak” i przeznaczone byty
wylacznie dla wybranych. Legenda glosi, Zze pistacje byly takze ulubiong
przekaska krélowej Saby.

Po raz pierwszy w Kalifornii pistacje zaczgto uprawia¢ w latach 30-tych XX
wieku. Potrzeba jednak bylo az 10 lat intensywnych badah zanim uprawa
kalifornijskich pistacji zostala doprowadzona do perfekcji. Obecnie, kazdego
roku w Kalifornii uprawia si¢ ponad 181 milionow kilogramdw, co czyni ten kraj

swiatowym liderem w produkcji tych orzechow.

Poczatkowo pistacje uprawiano recznie a zbierano strzgsajac orzechy z drzew na
materiat rozlozony na ziemi. Wspolczesnie, proces ten odbywa si¢ z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii 1 specjalnych maszyn. Strzasaja one
pistacje na znajdujaca si¢ pod koronami drzew rame, dzigki czemu orzechy nie

dotykajg ziemi

Mie¢dzynarodowa slawa pistacji

Niemal potowa kalifornijskich zbiorow pistacji jest obecnie eksportowana do
wielu krajow §wiata. W Chinach pistacje znane sg jako ,,szczes$liwy orzech”, gdyz

w tupince wygladajg jakby si¢ usmiechaty. Ponadto, czesto wrgczane sg jako
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Dzien Pistacr
prezent z okazji chinskiego nowego roku, dzigki czemu staty si¢ symbolem

zdrowia, szczescia 1 powodzenia w Zyciu.

Swiatowym liderem pod wzgledem konsumpcji pistacji per capita jest Izrael,
gdzie 7 mln konsumentdéw spozywa rocznie ponad 4 mln kilogramow tych
orzechow. Z kolei, w Indiach pistacje stanowig jeden z gtownych skladnikéw
diety. Wykorzystywane sag m.in. do przyrzadzania popularnego napoju na bazie
szafranu o nazwie “Shree Guruji Kesar Pista Sharbat.” Pistacje zalicza si¢ tam
rowniez do tzw. ,,goracych potraw”, gdyz wierzy si¢, ze pomagaja utrzymac
ciepto ciata. Z tego wzgledu spozywa si¢ je z reguty podczas zimowych miesiecy.
Z kolei, w Rosji pistacje sg popularng przekaska do piwa i z tego wzgledu

najczesciej jada si¢ je podczas goracych dni.

We Francji, gdzie stowo ,,przekaska” nie jest znane, pistacje serwowane sg jako
cze$¢ tzw. ,,aperitifu” — lekkiego napoju oraz zakaski podawanych zwyczajowo
przed positkiem, dla zaostrzenia apetytu. W Meksyku za$, pistacje sprzedawane
sg na ulicach i1 drogach, jako przekaska, ktora uprzyjemnia podréz kierowcom

stojacym w ulicznych korkach.
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D a1en Pistac
Uzdrawiajgce wlasciwosci

Uzdrawiajaca moc. Pistacje s3 od dawna stosowane w medycynie ludowe;.
Wierzono, ze ich wtasciwosci sg pomocne w zwalczaniu takich dolegliwosci, jak

bol zebow czy stwardnienie watroby.

Chron serce. Magazyn “The Archives of Internal Medicine” w maju 2010 roku
opublikowal wyniki badan, ktére potwierdzaja, ze regularne spozywanie

orzechdw pomaga utrzymac serce w dobrej formie.

Zielona sila. Wedlug tabeli stosowanej przez Departament Rolnictwa USA, 28-
gramowa porcja pistacji ma wyzszy potencjat antyoksydacyjny niz filizanka

zielonej herbaty.

Zielone z natury. Zielony kolor pistacji pochodzi ze zwigzku zwanego luteina,
ktory zapobiega najczestszej przyczynie utraty wzroku: zwyrodnieniu plamki

z0lte) zwigzanemu z wiekiem.

Wolne od tluszczéw trans. Od 2006roku producenci zywnosci sa zobowigzani
do informowania na opakowaniach produktoéw o zawartosci thuszczow trans w
swoich produktach. Poniewaz w procesie prazenia pistacji nie uzywa si¢ oleju,

naturalnie sg one wolne od thuszczow trans.

Pelne blonnika. Porcja pistacji zawiera az 3 gramy btonnika pokarmowego — to

wiecej niz w innych orzechowych przekaskach 1 w wigkszosci rodzajow owocow.
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Zrob to sam!

WALENTYNKOWA GIRLANDA

PRZYGOTUJ:

1. ré6zowy I czerwony papier
2. nozyczki

3. zSzywacz

4. Klej

5. olowek
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Zrob to sam!

Krok 1

7167 kartke na pdt 1 narysuj na niej dwa kontury serca.

Krok 2

Wytnij wigksze serce.
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Zrob to sam!

Krok 3

Wytnij serce ze $rodka

Krok 4

Uzyj czerwonego serca, zeby zrobi¢ kontur na r6zowej kartce.
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Zrob to sam!

Krok 5

Wytnij r6zowe serce tak samo jak wczesniej czerwone.

Krok 6

Zrob nacigecia w dolnej czgdcei serca
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Zrob to sam!

Krok 7

Potacz serca przektadajac je naprzemiennie kolorami.

Krok 8

Uzyj zszywacza, zeby zlaczy¢ rozcigte konce.
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Z1ob to sam!

Krok 9

Zszyj calg girlandg, dtugos$¢ wedle uznania.

Krok 10

Uzyj kleju i przyklej mate serca na zszywki tak, zeby je zakry¢.

()

WB9ESLIPISP,
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Zrob to sam!

Tak prezentuje si¢ gotowa girlanda.

Zycze udanej zabawy ©
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Kiedy jest Dzien Kota i jak go uczci¢? Podaruj swojemu pupilowi prezent!

Koty zdecydowanie zastluguja na swoje swigto! Kiedy obchodzi si¢ Dzien Kota?
Egipcjanie uznawali te zwierzeta za §wigte. Europejczycy doceniali ich zdolno$ci
zabijania szkodnikéw. By¢ moze nie oddasz kotu czci tak, jak ci pierwsi, ale warto

wspolnie swietowac!
Dzien Kota — kiedy jest?

Swiatowy Dzien Kota to coroczne $wieto, ktore obchodzi sie 17 lutego. We
wloskich kalendarzach funkcjonuje juz od 1990 roku. W Polsce za$ Dzien Kota
pojawil si¢ dopiero w 2006 roku. Dlaczego wtlasnie lutowa data? Zima to
wyjatkowo trudny czas dla dachowcow — Swieto kota ma tez na celu pomoc tym

dziko zyjacym osobnikom.
Kiedy jest Dzien Kota? Inne kocie Swieta

Mimo, ze Swiatowy Dzief Kota oficjalnie przypada na 17 lutego, niektore kraje
obchodzg ten $wigto w innym czasie. Dlaczego? Mruczace zwierzgta sg
niezwykle wazne w wielu kulturach. W r6znych czes$ciach §wiata lokalne dni kota

istnialy juz dawno.
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Kiedy Dzien Kota? Inne kraje:

« Japonia — 22 lutego;

« Rosja— 1 marca;

« Stany Zjednoczone — 29 pazdziernika;
« Wielka Brytania — 8 sierpnia;

o Witochy (Dzien Czarnego Kota) — 17 listopada.
Dlaczego warto obchodzi¢ Miedzynarodowy Dzien Kota?

Kot to zwierze uwielbiane 1 hodowane na catym §wiecie. To zaraz obok psow
ulubiony towarzysz cztowieka — zarOwno w miastach, jak 1 na wsiach. Dzien Kota
podkresla, jak wazni sg pupile dla ich wlascicieli. To takze okres pomocy kotom

bezdomnym i pokrzywdzonym przez los.
Jak obchodzi¢ swieto kota?
Podaruj swojemu kotu jaki$§ prezent! Mamy trzy propozycje.

1. Koty znane sg ze swojego zamitlowania do kartondéw. Mozesz wigc troche
oszuka¢ — kupi¢ prezent sobie, a kotu da¢ pudetko. Najlepiej, jesli bedzie
ono na tyle duze, zeby zwierzak mogl swobodnie do niego wchodzi¢!

2. Jesli twoj pupil jest wyjatkowym lasuchem, kup mu na Dzien Kota co$
pysznego. Postaw jednak na zdrowe przekaski — krowie mleko odpada!
Koty powinny pi¢ przede wszystkim wode. Sporadycznie mozesz
poczestowac je specjalnym mlekiem dla kotéw, ktére kupisz w sklepach
zoologicznych.

3. Jednak najlepszy prezent dla twojego kota to wspdlnie spedzony czas i
pieszczoty. By¢ moze mruczki nie sg tak wdzigczne i towarzyskie jak psy,
ale potrzebuja tyle samo uwagi 1 mitosci! W Dzien Kota spedz ze swoim

domowym tygrysem wiecej czasu niz zwykle.
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Dzi1en Kota

Kiedy jest Swiatowy Dzien Kota, nie zapominaj o tych zapomnianych!

Nie masz wlasnego pupila? Odwiedz schronisko i1 zaoferuj tam swoja pomoc.
Mozesz tez wesprze¢ finansowo swoja lokalng organizacje pomocy kotom. Wiele

takich miejsc potrzebuje karmy, kocéw lub pieniedzy na opieke weterynaryjna.
Swiatowy Dzien Kota — ciekawostki
Uczcij Dzien Kota tak, jak nalezy 1 poznaj blizej swojego pupila.

o Czy wiesz, ze koty $pig az 15-20 godzin dziennie? Oznacza to, ze kot
przesypia az okoto % swojego zycia!

« Koty nie pocg si¢ na ciele tak, jak ludzie. Reguluja ciepto poduszkami
tapek.

« Mowi sig, ze koty zawsze spadajg na cztery lapy. Nie jest to do konca
prawda — duze wysokosci sg dla nich niebezpieczne. Jednak przecietny kot
potrafi skoczy¢ z wysokos$ci rownej 6 dlugosciom ciata.

« Koci jezyk nie ogranicza si¢ do miauczenia. Te czworonogi wydaja z siebie

az okoto 100 r6znych dzwigkdéw, a rozrozniajg ich znacznie wigce;.
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Kacik Svortowy

W moim artykule krotka pitka, mato stow, duzo czynow. Zdjecia zachecaja
do aktywnos$ci, ktora daje site 1 mnostwo radosci. Miedzy czytaniem
1 szydetkowaniem mozna odpocza¢ na kanapie i cieszy¢ si¢ muzyka. Wtedy ja

robi¢ pokaz na desce. Pozdrawiam!
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Dzient Babci 1 Dziadka

Taperegswp

Dzien Babci oraz Dzien Dziadka to $wigta rodzinne, ktore na state
zadomowily si¢ w naszym kraju. Po§wigcamy im dwa osobne dni, ale tradycje i
zwyczaje z nimi zwigzane sg bardzo podobne. Skad si¢ wzigt Dzien Babci oraz
Dzien Dziadka w Polsce? Moze nam si¢ wydawac, ze oba te §wigta sg wpisane w

nasz kalendarz od dawna, jednak nie jest to prawda.
Dzien Babci i Dziadka w Polsce. Od kiedy?

W Polsce pierwszy raz o Dniu Babci ustyszano dopiero w 1964 roku, dzigki
pomystowi przedstawionemu w czasopiémie "Kobieta i Zycie". To tam ustalono,

ze Dzien Babci bedzie obchodzony 21 stycznia.

Pomyst ten zostal przyjety z entuzjazmem przez odbiorcow gazety, dlatego
bardzo szybko otrzymat rozgtos. Juz w rok po przedstawieniu idei Dnia Babci
"Kurier Poznanski" wprowadzit to §wigto w zycie, popularyzujac je na wigksza

skale.
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Sytuacja z Dniem Dziadka byta nieco inna. Samo $wigto najprawdopodobniej
dotarto do nas ze Stanow Zjednoczonych. Juz w latach siedemdziesigtych w
Telewizji Polskiej pojawit si¢ konkurs, ktory mial na celu wybranie
najodpowiedniejszego dnia na poswiecenie uwagi dziadkom. Pierwsza
propozycja sugerowata obchodzenie Dnia Dziadka w maju, aczkolwiek szybko
postanowiono, ze 22 stycznia, zaraz po Dniu Babci, bedzie najlepszym
rozwigzaniem. Celebrowanie Dnia Dziadka rozpoczeto si¢ w kolejnej dekadzie.

Swieto oficjalnie  funkcjonuje w naszym kraju od 1981  roku.

Historia Dnia Babci i Dziadka na sSwiecie

Nie w kazdym kraju istniejg takie same $wigta 1 obchodzi si¢ je w ten sam sposob
— dotyczy to tez m. in. Dnia Babci oraz Dnia Dziadka. W wielu krajach, w tym
w Stanach Zjednoczonych, Rosji, Hiszpanii i Brazylii §wigta te sg potagczone w
jedno, Swicto Dziadkoéw. Francja i Wielka Brytania natomiast, tak samo jak
Polska, posiadajg dwa odrgbne swigta. W obu tych krajach §wigtowanie Dnia
Dziadka nie ma konkretnej daty w kalendarzu. Francuzi obchodza je w pierwsza

niedziel¢ marca, natomiast Brytyjczycy w pierwszg niedziele pazdziernika.

Inaczej sprawa si¢ ma w przypadku Japonczykow. U nich nie ma Dnia Dziadkow,
a istnieje Swigto zwane Dniem Szacunku dla Starszych. Na poczatku (od 1966
roku) §wigto to celebrowane byto 15 wrze$nia. Zmiana nastgpita w roku 2003,
kiedy to ustalono nowy termin dzigkowania starszym za ich opieke. Od tego czasu

Dzien Szacunku dla Starszych obchodzony jest w trzeci poniedziatek wrze$nia.
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Zwyczaje i tradycje na Dzien Babci i Dziadka

Najwazniejszym aspektem w tych dwoch dniach jest poswigcenie jak najwigksze;j
uwagi dziadkom. Najmtodsi przygotowuja wystepy w przedszkolach czy
szkotach podstawowych. Sa rowniez apele i przedstawienia, na ktore zaprasza
si¢ swoich dziadkow tak, by mogli doceni¢ starania swoich wnuczat. Jest to
rowniez dobra okazja na obdarowanie swoich dziadkéw prezentami.
Najpopularniejszg ich formg sg laurki. Czgsto przy pomocy rodzicow dzieci chca
stworzy¢ jak najpickniejsze i unikalne kartki, ktérymi obdaruja starszych,
dzigkujac im za to, ze po prostu sg. Jak zrobi¢ taka laurke? Wystarczy troche
pomystowosci - moga to by¢ rysunki z wizerunkiem dziadkéw, wycinanka,

sklejka z papieru czy kolaz ze zdjeciami.

Obdarowanie prezentami dziadkéw 1 spgdzenie z nimi czasu to najwazniejsza z
tradycji na Dzien Babci 1 Dzien Dziadka. Dlatego tez pomysly na prezent zalezg
tylko 1 wylacznie od wnuczat. Procz laurki mozna zrobi¢ réwniez np. rgcznie
dekorowane kubki, ramki badz albumy ze zdjeciami. Jesli ktos ma lekkie pidro,

powinien zastanowi¢ si¢ nad stworzeniem wiersza dla babci 1 dziadka.

Dzien Babci i Dziadka. Jak wspolnie spedzic¢ czas?

Najwazniejsze s3 w tym okresie najszczersze zyczenia, uczucia 1 wspolnie
spedzony czas. Sam pomyst na spedzenie tych dwoch dni razem réwniez moze
by¢ wystarczajacg nagroda dla dziadkéw za ich starania. Mozna wybraé si¢ na
wspolny spacer, zabra¢ dziadkéw do kina czy teatru albo po prostu posiedziec z
nimi w domu, popijajac kawe, rozmawiajac o zyciu 1 ogladajac co§ w telewizji

lub przegladajac stare albumy.

Pamigtajmy jednak, ze wcigz zyjemy w dobie pandemii 1 obostrzen, dlatego tez

nalezy zadba¢ najpierw o zdrowie swoje oraz naszych najblizszych. Jesli nie
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czujemy si¢ w petni sit, przenieSmy celebrowanie Dnia Babci i Dziadka w sfere
wirtualng. Chociaz spotkanie przez Internet na komunikatorze wideo nie jest tym

samym co kontakt fizyczny, dziadkowie z pewnos$cig docenig sam gest 1 pamiec.

@ dodrukarki.pl
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Miedsvnarodowy Dzier
Fdubacit

24 STYCZNIA

MIEDZYNARODOWY
DZIEN EDUKACJI

DOBRA JAKOS
EDUKACJI

UCZENIE SIE DLA LUDZI, PLANETY, DOBROBYTU | POKOJU

Na $wiecie w XXI wieku ok. 750 mln dzieci nie umie czytac 1 pisaé. To
przerazajace dane. Miedzynarodowy Dzien Edukacji ma zwraca¢ uwage ludzi na
to, ze nadal sg regiony $wiata, gdzie edukacja w ogolnie nie istnieje, albo jest na
niskim poziomie. W tym dniu s3 m.in. organizowane zbiorki przyboréw
szkolnych dla dzieci z Afryki i kampanie u§wiadamiajgce spolteczenstwo o tym

problemie.

W dniu 30 listopada 2018 r. UNESCO, UNICEF i UN Women wraz ze Statymi
Misjami Irlandii, Nigerii, Singapuru i Panstwa Katar zorganizowaly spotkanie
poboczne w celu stworzenia $wiadomosci 1 zwigkszenia impulsu dla przyjecia
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Miedzvnarodowy Dzien
Edubach

rezolucji nr A/RES/73/25. Dnia 3.12.2018 Zgromadzenie Ogolne ONZ przyjeto
Rezolucja|Rezolucje nr A/RES/73/25, ktora ustanawia dzien 24 stycznia

mi¢dzynarodowym dniem edukacji.

Pierwszy Miedzynarodowy Dzien Edukacji odbyt si¢ 24.01.2019 roku w
siedzibie Organizacji Narodow Zjednoczonych w Nowym Jorku w ramach
wydarzenia wspotorganizowanego przez UNESCO oraz Stale Misje Irlandii,
Nigerii, Norwegii, Republiki Singapuru i Panstwa Katar. Tematem tego dnia byto
,EBdukacja: kluczowy czynnik inkluzji 1 wzmocnienia spotecznego” (ang.

“Education: A Key Driver for Inclusion and Empowerment”).

Drugi Migdzynarodowy dzien edukacji byl obchodzony pod hastem:
,Uczenie si¢ dla ludzi, planety, dobrobytu i pokoju” (ang. ,,Learning for people,
planet, prosperity and peace”). Oficjalne uroczystosci odbywaty si¢ od 13:45 24
stycznia 2020 do 18:55 25 stycznia 2020.

Trzeci Miedzynarodowy Dzien Edukacji odbyt si¢ pod tytutem
,Odbudowy 1 przywrocenia do zycia edukacji dla pokolenia COVID-19” (ang.
,Recover and Revitalize Education for the COVID-19 Generation”). Na dzien 25
stycznia (poniedziatek) zostalo zorganizowane spotkanie na platformie video
chatu ,,Zoom”. Uroczystosci byly podzielone na trzy dzialy tematyczne:

bohaterowie uczenia si¢, innowacje 1 finansowanie. Zostato zorganizowane przez

UNESCO.

Opracowanie: DS
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Dzient Nauki Polskier

19 lutego br. po raz trzeci obchodzimy nowe $wigto panstwowe - Dzien
Nauki Polskiej. Jako dat¢ corocznych obchodéw wyznaczono dzien urodzin
Mikotaja Kopernika w uznaniu jego wybitnych zastug na polu astronomii.
Dzisiejsze swigto stanowi¢ ma inspiracje do pojscia w slady wybitnych polskich
badaczy i wzmocnienia zainteresowania nauka. Jak podano w uzasadnieniu
ustawy z dnia 9 stycznia 2020 r. ustanowienie nowego $wigta panstwowego
,»stanie si¢ wyrazem najwyzszego uznania dla dokonan rodzimych naukowcow w
ponad 1000-letniej historii naszego narodu i panstwa”. Projektodawcy zaznaczyli,
ze przez stulecia nauka stanowita kluczowy impuls do rozwoju intelektualnego,

spolecznego i gospodarczego.

Dzialo si¢ tak réwniez w okoliczno$ciach dla naszego narodu skrajnie trudnych.
Podczas niszczacych wojen, rozbiorow i okupacji nauka odgrywata istotng role w
ksztaltowaniu kolejnych pokolen polskich elit poczuwajacych si¢ do
odpowiedzialnosci za los wspolnoty - przypomnieli autorzy ustawy. Podkreslili
oni réwniez, ze odkrycia polskich badaczy nieraz wywieraly duzy wplyw na bieg

dziejow catej ludzkosci.
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Dziern Naubi Polshiei

Wsrod najwybitniejszych rodzimych naukowcow, oprocz Mikotaja
Kopernika, wskazano rowniez Jana Heweliusza, Ignacego Lukasiewicza, Karola
Olszewskiego, Zygmunta Wroblewskiego, Mari¢ Sklodowska-Curie, Henryka

Arctowskiego, Ludwika Hirszfelda, Jana Czochralskiego i Stefana Banacha.

"Teoria heliocentryczna, lampa naftowa czy odkrycie radu i polonu to tylko kilka
przyktadow licznych osiggni¢¢ Polek 1 Polakow bedacych najlepsza wizytowka

naszego kraju" - czytamy w uzasadnieniu ustawy.

ernif
6\*°P

NAUKI POLSKIEJ

NARODOWA AGENCIA
WYMIANY AKADEMICKIE)
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Kacik Dobrei Gospodyni

50 sposobow na nudg¢: co robié, kiedy brakuje checi?

Przychodzi znienacka i1 zatruwa zycie. Niby nic, a pragniemy, zeby sobie
jak najszybciej poszia i pozwolita normalnie funkcjonowacé. Kiedy si¢ nudzimy,
umysl zaczyna swobodnie wedrowad, kietkujg nowe pomysly. Bo mozg si¢ nie
wylacza. Pracuje nadal, tylko inaczej. Z ,tu i teraz” przenosimy si¢ do

przyszloSci. Snujemy plany i zaczynamy je realizowac.

Nie ma chyba czlowieka, ktory nie szukalby kiedy$ sposobow na nude.
A przeciez, kiedy jako dzieci narzekaliSmy, ze si¢ nudzimy, styszelismy od
dorostych, ze “cztowiek inteligentny nigdy si¢ nie nudzi”. Wowczas,
zawstydzeni, juz nie proszac o pomoc dorostych, sami znajdowalismy sobie jakis$
sposob na nudg. I- badZzmy szczerzy- czasem bywaly to takie rzeczy, ktore
rodzicow przyprawialy o palpitacje serca. Niech pierwszy rzuci kamieniem, kto

nigdy nie skakal z drzewa na kupke stomy, by nie nudzi¢ si¢ w domu...
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Ale, ale, czy rzeczywiscie cztowiek inteligentny nigdy si¢ nudzi? A moze
wlasnie poszukiwanie sposobow na nude rozwija naszg inteligencje?
Czym w ogole jest nuda? Wedtug definicji nuda to “negatywny stan emocjonalny

polegajacy na uczuciu wewnetrznej pustki”.
Skad sie¢ bierze nuda?

Nuda powstaje, kiedy nasz organizm odpoczywa, a wlasciwie osigga stan
zniecierpliwienia  zbyt dlugim  odpoczynkiem. Juz  odetchneliSmy,
zresetowaliSmy si¢, wigc mamy przestrzen na co$ nowego. Tylko jeszcze nie
wiemy na co. Wtedy wlasnie méwimy, zZe si¢ nudzimy i zaczynamy poszukiwac

czegos ciekawego na nudg.
Czy nuda jest zla?

Nuda, jak kazdy inny stan, jest nam bardzo potrzebna. Kiedy caly czas mamy
wszystko zorganizowane, zaplanowane, nie mamy chwili na refleksj¢ nad
wlasnym zyciem. Na zastanowienie si¢, czy nie chcemy czego$ w nim zmieni¢, a
wreszcie na poszukanie nowych aktywnosci i rozwdj osobisty. Kiedy przychodzi
nuda, odczuwamy dyskomfort, ktory kaze nam podjac¢ jakas nowa aktywnos$¢ i
zakonczy¢ nieprzyjemny stan, jakim jest nuda. Takze nuda sprzyja kreatywnosci

i daje mozliwo$¢ wgladu w samego siebie.
Chwilowa nuda czy znudzenie zyciem?

Jak wszystko inne- nuda jest dobra, ale w matych dawkach. Jezeli towarzyszy
nam zbyt czesto i przestajemy szuka¢ sposobow na nude, to staje sie
szkodliwa.

Tak jak chwilowa nuda bywa dla nas korzystna, tak niebezpieczny jest stan, kiedy
jesteSmy znudzeni bezustannie 1 pozbawieni sit oraz checi do zycia. Taki stan

moze $wiadczy¢ nawet o depresji. Takze jezeli go odczuwamy, raczej nie katujmy
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si¢ dodatkowo wyszukiwaniem aktywnosci, na ktére nie mamy sity, a lepiej

zastanbwmy si¢ nad wizyta u lekarza.
Co robi¢ na co dzien, by by¢ mniej znudzonym?

Jezeli jednak dopada nas chwilowe znudzenie, to pami¢tajmy, Ze mozemy
dobrze ten czas wykorzysta¢. Jezeli po catym tygodniu chodzenia do pracy i
aktywnoS$ci poza domem, zastanawiamy si¢, jak si¢ nie nudzi¢ w domu, to
szukajac sposobow na nudg, zastandwmy si¢ nad rzeczami, na ktére na co dzien
nie mamy czasu. By¢ moze jest jakie$ kreatywne zajecie na nudg, ktore stanie si¢
naszym hobby? Ponizej przedstawiamy pigcdziesigt sposobéw na nude. Moze

ktory$ z nich Cig zainspiruje!
50 pomyslow na nude:

o Posegreguj zdjecia. Na pewno jakies masz. Jesli nie w formie papierowe;,
to na komputerze. To zajecie pozwoli Ci przywola¢ mite wspomnienia 1

poprawi humor,

o Wez czystg kartke i zacznij rysowaé. Nie potrafisz? Nic nie szkodzi- nie
musisz. A moze wlasnie odkryjesz, ze chcesz si¢ nauczy¢?

« Zacznij pisac. Postaraj si¢ nie mys$le¢ zbyt intensywnie, a przelaé na papier
to co siedzi w Twojej glowie.

o Wyjdz na spacer. Wsigdz w przypadkowy autobus 1 pojedz... gdziekolwiek.
Moze odkryjesz jakies ciekawe miejsca, o ktorych dotad nie miates
pojecia?

o Wilacz muzyke i... tancz!

« Spiewaj! Spiew to doskonaty sposob na nude, jak réwniez na rozprawienie
si¢ ze zZkymi emocjami.

« Pobiegaj.
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Ro6b zdjecia, szukaj ciekawych ujec.

Planowate$ malowanie $cian? To Swietny moment, zeby zacza¢. Nie masz

farb? Wez kredki. Przeciez i tak musisz pomalowac §ciany...

Zastanow si¢ nad rzeczami, ktorych kiedys chciale$ sie nauczy¢, ale zawsze

brakowato na nie czasu. Moze to jest ten moment?

Pomysl o znajomych, do ktérych na co dzieh nie masz czasu zadzwonic.

Moze akurat tez si¢ nudzg?

Ugotuyj cos, czego nigdy nie gotowates. To doskonate kreatywne zajecie na
nude!
Jesli byle§ odrobing zbyt kreatywny i potrawa z poprzedniego punktu

jednak nie wyszta, to otworz wszystkie okna 1 idZ na obiad do restauracji.

Nie masz pieniedzy na restauracje? To §wietna okazja, zeby zastanowic¢ si¢
nad dodatkowym zZrodtem zarobku. Moze twoja dotychczasowa praca nie
daje Ci satysfakcji, ale na co dzien nie masz czasu, zeby poszuka¢ nowe;j?

Szukanie pracy bez watpienia jest cickawym sposobem na nudg.

Jesli nie mozesz wyjs$¢, doskonatym sposobem na nude w domu beda
generalne porzadki! Na pewno w trakcie sprzatania znajdziesz wiele

ciekawych rzeczy.

Popatrz w lustro. Moze od dawna chcesz co$ zmieni¢. Nowa fryzura,

ubranie? Chyba wia$nie masz na to czas!

Na pewno lubisz wrobelki. Wszyscy lubig wrobelki. Szukasz czego$
ciekawego na nudg¢? Poszukaj okreslen wrobla we wszystkich jezykach
swiata. Wskazdéwka na przysztos¢- mozesz tak zrobi¢ ze wszystkimi

zwierzetami!

Na pewno masz w domu jakie$ gazety, Smieci i1 inne niepotrzebne rzeczy.
Zr6b z nich kolaz! To kreatywne zajgcie na nud¢ z pewnosciag da Ci wiele
radosci.
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A moze zaplanujesz wakacje? Wez do reki mape i poszukaj miejsc, w
ktorych jeszcze nie byles. Albo zaplanuj trase, ktora pokonasz w czasie

urlopu. To na pewno nie pozwoli Ci nudzi¢ si¢ w domu.

Zastanawiasz si¢ jak si¢ nie nudzi¢ w domu? Wyjdz z niego. Wsiadz na
rower i pojedz na wycieczke.

Dobra ksigzka to rowniez doskonaty sposob na nud¢ w domu. A jesli dobre
ksigzki Cig... nudza, to przeczytaj mniej dobra, ale ciekawsza. Nikt

przeciez nie bedzie Ci¢ egzaminowat.

Film. Na pewno jest mnostwo filmow, o ktorych mowites, ze kiedys$ na

pewno obejrzysz. Teraz masz szanse¢ to zrealizowac.

Masz dosy¢ ogladania filméw w domu? 1dz do kina. Ogladanie filmow na
wielkim ekranie to catkiem inne przezycie niz ogladanie ich w domu.
Robotki rgczne- druty, szydetko, haftowanie- jesli raz sprobujesz 1 Ci si¢
spodoba, zawsze bedziesz mie¢ kreatywne zajecie na nude.

Krzyzoéwki, tamigtowki, sudoku- czyli wszelkie rozrywki, ktore pomagaja
nam ¢wiczy¢ mozg- to znakomity sposob na pokonanie nudy w domu.
Puzzle i klocki- myslisz, Zze uktadanie ich to tylko zabawa dla dzieci? Nic
bardziej mylnego. Réwniez dla dorostych uktadanie klockow czy puzzli
jest $wietnym i kreatywnym sposobem na nudg. A jesli dodatkowo robimy
to razem z dzie¢mi, to znakomicie. Wspodlna rozrywka na pewno pogtebi

wiez miedzy rodzicem a dzieckiem.

Podobno Sokrates zostat kiedys zapytany, po co tak czesto chodzi na targ,
skoro nic nie kupuje. “Uwielbiam odkrywacé, bez jak wielu rzeczy, jestem
doskonale szcz¢s$liwy” - miat odpowiedzie¢ filozof. Warto wzigé z niego
przyktad- odkrywanie rzeczy, bez ktorych jest si¢ szczesliwym moze by¢

Swietnym pomystem na nude!
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Naucz si¢ gra¢ w szachy! Ta gra, nie dos¢, ze wspomaga myslenie, to jest
bardzo dobrym sposobem na nudg.

Poszukaj odpowiedzi na glupie pytania. ‘Gdzie jest stonko, kiedy $pi, czy
wilk zawsze bywa zly, dokad tupta noca jez - mozesz wiedzie¢, jesli

chcesz’

Napisz list do. samego siebie z przysztosci. Opisz, jak obecnie wygladasz,
co robisz, co chcesz w zyciu osiggna¢. Pisanie listu to dobry sposob na
nude, a do tego pozwoli Ci na wglad w siebie. No i po latach bedziesz mie¢

wiele radosci z czytania takiego listu.
Ulep balwana! To dobry sposob, zeby nie nudzi¢ si¢ w domu.

Chciates$ ulepi¢ batwana, ale okazalo sie, ze nie ma $niegu? Upewnij sig,
jaka jest pora roku. Jesli zima, to wro¢ do domu, poczytaj o skutkach zmian

klimatu 1 zastanoéw si¢, co dobrego mozesz zrobi¢ dla planety.

Sport! Aktywnos$¢ fizyczna to doskonaly sposob, aby sie nie nudzi¢, a do
tego zadbac o kondycje.

Jesienig zbieraj liscie, kasztany i zotedzie. Nie zastanawiaj si¢, po co. Ciesz
si¢ tym, jak wtedy, gdy byte$§ dzieckiem.

A zZeby si¢ nie nudzi¢ w domu, z zebranych skarboéw sprobuj zrobié
kolorowe ludziki. Przysporzy Ci to mndstwo radosci

...1 sprzatania.

Zrob przeglad rzeczy. Pozbadz si¢ tego, co nie jest Ci potrzebne- to zajecie
na pewno nie pozwoli ci si¢ nudzi¢ w domu. Ponadto zyskasz dodatkowa

przestrzen i porzadek. W glowie rowniez...

Dobrym sposobem na nud¢ sg tez kolorowanki. Takie zajecie na pewno

pomoze Ci si¢ zrelaksowac.

Jesli masz odpowiednie narzedzia, mozesz sprobowaé zrobi¢ samemu

szafke na buty albo potke na ksigzki. Procz tego, ze to bardzo dobry i
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kreatywny sposob na nudg, to bedziesz mial ogromng satysfakcje,

uzywajac codziennie rzeczy, ktére sam wykonates.

Sprobuj przettumaczy¢ jaka$ piosenke. Nie znasz jezyka? Tym lepiej-
bedzie wigcej zabawy!

Czy wiesz co si¢ stanie z jajkiem, jesli zalejemy je octem i zostawimy na
kilka godzin? Nie wiesz? Sprawdz. Proste doswiadczenia moga by¢

nieztym sposobem, zeby nie nudzi¢ si¢ w domu.

Wyslij kwiaty komus, kto si¢ ich nie spodziewa.

Pomaluj paznokcie.

Zrob test na inteligencje- to wspaniaty sposob na nude i sprawdzenie siebie.
R&b przetwory- kiszonki, owoce na zime, powidla...

Zacznij planowac list¢ Swigtecznych prezentow. Niezaleznie od pory roku

to dobry sposob na nude.

Szukaj rymu do r6znych stow.

Sprawdz, jak dtugo mozesz nie zamyka¢ oczu.
...1 wstrzymywac oddech.

99 CC 99 ¢¢

Wypisz stowa, ktore mozesz utworzy¢ z “tolerancji” - “tor”, “jar”, “racja”,

“nalot” itd.- to bardzo dobra zabawa pozwalajaca ¢wiczy¢ umyst.
Jesli nadal nie wiesz, jak si¢ nie nudzi¢ w domu i jedyne co przychodzi Ci
do gltowy, to spanie- wez kocyk i idZ do parku- skoro masz si¢ nudzic, to

lepiej to robi¢ na $wiezym powietrzu.

Gorqco, jak cholera, nudy jak cholera,
roboty od cholery, a checi ni cholery.
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1 JESZCZE KILKA DOWCIPOW NA ZABICIE NUDY

Sekretarka mowi do zapracowanego biznesmana:
- Panie prezesie, zima przyszia!
- Nie mam teraz czasu, powiedz jej, zeby przyszta jutro! A najlepiej niech

wczesniej zadzwoni, to umowisz jg na konkretng godzine.

- Kto to jest prawdziwy narciarz?
- Cztowiek, ktorego sta¢ na luksus potamania nég w bardzo znanej

miejscowosci gorskiej, przy pomocy bajecznie drogiego sprzetu.

Wysoko w powietrzu spotykaja si¢ dwa platki sniegu. Pierwszy pyta:
- Gdzie lecisz?
- Lece w Tatry, na skoczni¢ narciarska.

- A ja na autostrade, zrobig jakis karambol samochodowy!

- Stary, Ty wiesz, ze Eskimosi majg ponad sto stow na okreslenie $niegu?
- Eee, ja to mam nawet wigcej jak rano $pieszac si¢ do pracy samochdd

odsniezam.

Styszatem w radiu, ze jutro ma by¢ 2 razy zimniej niz dzisiaj. Nie moge si¢

juz doczekaé, co z tego wyniknie. Dzis$ jest O stopni...

Zima jest jak kobieta: pigknie wyglada na zdjgciach, ale w rzeczywistosci

wkurza juz od samego rana.

Opracowanie: BD 81
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wielka orkiestra
Swiafecinej
pomocy

Jak co roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Marcinkowie z filia w Prejtowie
stara si¢ wspiera¢ Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy! W tym roku wspélnie

graliSmy na rzecz okulistyki dziecigce;.

Wszystkim serdecznie dzigkujemy za okazane serce 1 cigzkg prace w tak

szlachetnym celu!

Do zobaczenia za rok!

Opracowanie: MZ 82
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KRZYZOWKA

Kojarzy sie z Czarnolasem

Dostaniesz je jesli listonosz nie zastanie cie w domu

Moze byc frazeologiczny lub PWN

Np. w testamencie dla kogos

Cztowiek cenigcy wszelkie piekno

Sktada sie na nig Stary i Nowy Testament
Zbior prasy ukazujgcy sie codziennie
Opowiadanadzieciom na dobranoc
Moze byc wysytkowy lub biblioteczny

. Obok teatru jedno z miejsc rozryweki

. Pani domu, Wprost to ..................

. Mowa jest srebrem a milczenie...........

. Uwazany za ojca literatury polskiej

. Catkowita liczba wydrukowanych egzemplarzy
. Na nim przechowywane sg ksigzki
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Ktéra kostka po roztozeniu
bedzie wygladata tak:
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